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Resumo: Devido as mudancas na sociedade, diversos institutos familiares estdo se
formando para regulamentar as novas interagdes diarias, como, por exemplo, o0 contrato
de namoro. O contrato de namoro é uma forma contratual na qual os contratantes
expressam sua intencdo de manter uma relacdo de namoro que ndo gere direitos e
obrigagdes apos o término do relacionamento, com o objetivo principal de ndo constituir
uma familia. Sendo assim, o presente estudo se baseou no método dedutivo e na analise
da literatura, com o objetivo de analisar a autonomia privada em relacdo ao contrato de
namoro e a sua validade no ordenamento juridico brasileiro. Dessa forma, pretende-se
conceituar o contrato, definir a autonomia privada e, finalmente, analisar o contrato de
namoro em relag&do ao principio da autonomia privada. Considerando tudo isso, é possivel
que o acordo de namoro seja considerado valido e eficiente, levando em conta o principio

da independéncia pessoal.
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INTRODUCAO

Devido as mudancas da sociedade, percebe-se que o sistema juridico procura se
adequar as novas realidades que surgem. Atualmente, os casais modernos preferem
proteger seus bens para evitar uma possivel confusdo patrimonial. Além disso, esses
casais demonstram vontade de manter uma relacdo de namoro, onde a principal intengéo
é ndo criar uma familia, que também ndo gere direitos e deveres mesmo ap0s 0 término
desta relacdo. Assim, surge o contrato de namoro, instrumento abrangente dessa nova

necessidade da sociedade.



A liberdade privada estd presente nas interacbes humanas e no ordenamento
juridico, além de ter impacto nos negdcios juridicos existentes na modernidade. Uma vez
que se trata de uma autonomia que se fundamenta em uma liberdade privada de

negociacdo, a liberdade das partes de formar um negdcio juridico.

Considerando a relevancia do topico em questdo, o objetivo principal é examinar
a autonomia privada em relacdo ao contrato de namoro, bem como sua validade em
relacdo ao ordenamento juridico brasileiro. Para isso, usa-se 0 método dedutivo e a analise
da literatura, a partir das premissas gerais de ensinamentos de doutrinadores sobre o tema.
Dessa forma, ao conceituar os institutos, é importante analisar o contrato de namoro em
relacdo ao principio da autonomia privada. Logo, a hipo6tese é que o contrato de namoro
sera considerado um instrumento Util e eficiente se se seguir e se fundamentar no principio

da autonomia privada.

COMENTARIOS ACERCA DO CONTRATO DE NAMORO E ACORDO E
AUTONOMIA PRESERVADA

Com o progresso social, econdmico e tecnoldgico de diferentes culturas, 0s
contratos sofreram alteracdes ao longo dos anos, encerrando padrdes e paradigmas. Sendo

assim, € necessario compreender sua conceituacao para tratar adequadamente do tema.

O contrato ¢é inerente ao ser humano em sociedade, pois desde as primeiras
interacdes do que se tornaria uma sociedade, o contrato esteve presente. A partir do
momento em que as pessoas comecaram a se relacionar e conviver em conjunto,
formando uma comunidade, foi necessario criar contratos para regulamentar essas

interacOes e garantir um convivio saudavel (TARTUCE, 2017, p. 397).

"O contrato € o resultado de um acordo de vontades” (PEREIRA, 2017, p. 421)
Ou seja, se tratava de um ato juridico bilateral, que, por consequéncia, se sujeita a
apresentacdo de pelo menos duas declaragcbes de vontade, com o objetivo de criar,
modificar ou extinguir direitos e deveres. Além disso, como se trata de um ramo do
Direito Privado, a independéncia privada, a bondade objetiva e a responsabilidade social
sdo elementos presentes. Assim sendo, no direito atual, os principios tém sido
considerados normas normativas, integrando o sistema juridico e sendo empregados pelos
operadores do direito para resolver problemas especificos, o que se deve principalmente

a forca presente no Direito Natural.



A autonomia privada € um dos principios fundamentais do direito contratual,
especialmente no que diz respeito ao contrato de namoro. Perlingieri define isso como
"liberdade de negociar, escolher o contratante, de determinar o contetdo do contrato ou
do ato, de escolher, as vezes, a forma do ato". Dessa forma, a autonomia “se apresenta
como um ato de iniciativa de pelo menos uma das partes interessadas na negociagdo”
(PERLINGIERI, 2002, p. 19).

A primeira linha de pensamento considera a autonomia privada, como explica
Perglieri (2008, p. 340-341): o ato de autonomia esta ligado a vontade do sujeito quando
expressa essa vontade. Essa manifestagdo € apropriada para ser protegida no limite em
que a vontade explicitada for coerente com a vontade real do declarante. Em outras
palavras, o referencial da autonomia esta na vontade interna e ndo necessariamente aquela
manifestada. A segunda atribui a autonomia sua responsabilidade sobre o conteddo
declarado pelo declarante e ndo sobre o que ele deseja internamente. Assim, o acordo de
namoro é um acordo juridico celebrado entre individuos que expressam desejo de manter
um relacionamento, sem a intencdo de constituir uma familia (ROSA, 2014, p. 208). O
contrato de namoro € uma manifestacdo do exercicio da autonomia privada, em que o0

contratante deixa publico a sua vontade de ndo constituir familia.

Assim sendo, “se as normas de unido estavel sdo de ordem publica, os direitos dos
individuos relacionados a liberdade de escolha da familia também sdo.” (ROSA, 2014, p.
211). Dessa forma, avancando na autonomia privada, como instituto que permite ao
individuo estabelecer regras juridicas para reger sua existéncia, sempre que surgem do
ordenamento. Ou seja, ndo é a criagdo de normas individuais, mas sim aquela que, pelo
intervencionismo do Estado, impede os excessos dos particulares (RODRIGUES, 2004,
p. 125). Segundo Oliveira (2002, p. 281), “o Estado atual, nos moldes estabelecidos pela
Constituicdo Federal, esta estruturado para assegurar liberdade e felicidade e, jamais
poderia atingir esse objetivo através de ingeréncias na familia”. Sendo assim, ndo cabe ao
Estado decidir sobre as relagdes familiares do individuo. Sobre isso, Poffo apud Xavier
(2020, p. 96), sustentam que o Estado deve permitir que as pessoas observem o hamoro
sem o receio de serem lesadas no final da relacdo. No entanto, o contrato ndo é uma
declaracdo de vontade, uma vez que, se violar algum dos requisitos do contrato, podera

ser considerado nulo pelo Poder Judiciario.



O vinculo amoroso deve ser analisado de acordo com o0 caso em questdo, uma vez
que as pessoas tém interesses diferentes, devendo ser analisado de forma particular depois
da acdo, ndo podendo presumir que o vinculo € valido ou invalido. Diante de tudo isso, a
partir das informacdes sobre autonomia privada e 0 hamoro, considera-se que 0 hamoro
é um acordo civil, devendo prevalecer a autonomia privada entre as partes, desde que ndo

seja usado para "esconder" a unido estavel que ja existe.
CONCLUSAO

Diante do que foi apresentado, temos o contrato de namoro como um ato civil, um
documento que da as partes o reconhecimento devido de seu modo de relacionamento
estabelecido, sendo aquele que ndo tem como objetivo constituir familia e opta pela
protecdo do patriménio de ambos. No entanto, se for comprovada a unido estavel, o

contrato de namoro sera considerado ineficaz, uma vez que houve mé intencéo.

Dessa forma, apesar de a maioria da doutrina acreditar que o contrato de namoro
é invalido, na realidade, esse instrumento € uma livre manifestacdo de vontade do
contratante, onde a autonomia privada é prevalente, pois o Estado ndo pode interferir,
pois € uma norma que permite que as pessoas tenham liberdade, felicidade e gerir de

forma autdbnoma suas familias.

Diante disso, 0 acordo de namoro pode ser considerado valido, uma vez que se
baseia na liberdade individual, uma vez que o mecanismo possibilita ao individuo
administrar sua propria existéncia. A conceituacdo de ambos os termos é apropriada,
especialmente considerando que se trata de um contrato em que ambas as partes
demonstram vontade e assumem responsabilidade, sem que o Estado possa prejudicar as

partes ao término da relacéo.
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