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O Programa Nacional de Alimentacdo Escolar — PNAE, assim como todos os
programas de alimentagcdo, promove uma alimentagcdo segura, que proteja o
meio ambiente e ainda promove a fomentacao do movimento da economia, uma
vez que a aquisicdo dos alimentos é feita através da agricultura familiar, entdo o
alimento fornecido nas escolas, diretamente propicia geragéo de renda setorial.
Na década de 50, problemas sociais preocupavam diretamente o
comprometimento das geragdes futuras, ja que a desnutricdo infantil gahava
forma e espago agravando as criangas Brasileiras. Percebendo que a priori das
escolas mais financeiramente afortunadas, comecou a oferta direta de
alimentagao aos alunos, na época a preocupacao era para tratar e diminuir a
desnutricdo. Anos mais tarde comegaram a pensar na alimentacdo como uma
politica publica saudavel. Anos atuais a preocupacao se inverte. As doengas
cronicas nao transmissiveis — DCNT, sdo patologias que n&o tém causa unica,
apresentam fatores de risco e podem resultar em diversos maleficios ao
individuo. Elas podem atingir a todos os individuos devido a predisposi¢ao
genética e um fator controlavel, habitos saudaveis, o que inclui um planejamento
alimentar adequado e a execugao de atividades fisicas. Para que nao haja uma
maior incidéncia dessas patologias nos adultos, é necessario que seja prevenido
na infancia. E nesse ponto, que entra a importancia do PNAE, para que haja de
forma eficaz a entrega de informagdes as criangas e seus pais, sobre como ter
uma rotina saudavel e ainda deve haver o estimulo ao pensamento critico, uma
vez que, é importante que haja ciéncia dos riscos e causas, para que de forma
autbnoma, possa haver mudanca efetiva dos habitos, assim levando a uma
reducao das DCNT'’s.
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