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A introducéo alimentar pode ser definida como a fase do desenvolvimento humano na
qual a alimentacao do bebé nao é exclusivamente apenas do leite materno. De acordo
com a OMS (Organizacao Mundial da Saude), a introducgdo alimentar deve ser iniciada
no sexto més de vida da crianca, dando continuidade ao aleitamento materno, que
pode ser prolongado até os 2 anos de idade. Durante esse periodo é de extrema
importancia que a alimentagédo da crianca seja feita de maneira adequada e com
acompanhamento de um profissional nutricionista especializado. Esse periodo, além
de contribuir para o desenvolvimento fisico e mental da crianga, também contribui para
o desenvolvimento de habitos saudaveis no futuro. De acordo com pesquisadores,
criancas que nao sao expostas a alimentos ultraprocessados possuem menor chance
de desenvolverem alguma patologia no futuro. Ademais, a oferta de uma alimentacao
variada além de fornecer nutrientes adequados para a crianca, ainda possibilita que
ela tenha autonomia para escolher e optar por alimentos mais saudaveis, o que
contribui para a prevencdo do surgimento precoce de doencas, como diabetes,
hipertensdo, obesidade e cancer. Segundo especialistas, aquelas criancas que
desenvolveram uma rotina alimentar saudavel nos primeiros meses de vida, estao
mais aptos a terem uma vida mais ativa, além de possuirem uma imunidade mais alta,
uma vez que tiveram a oferta adequada de nutrientes, a partir de uma alimentagao
variada e equilibrada. Dessa maneira, é visivel que o desenvolvimento de habitos
alimentares saudaveis logo na primeira infancia, € um dos fatores responsaveis para

gue escolhas adequadas sejam mais facilmente realizadas no futuro.
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