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A obesidade € uma doenca causada por diversos fatores, caracterizada pelo acumulo de
gordura no tecido adiposo no corpo. Durante a fase da infancia, essa patologia pode
causar doengas prematuras e complicacbes de saude como: elevados niveis de
hipertensdo arterial, hipercolesterolemia, diabetes tipo 2, dislipidemias, doengas
cardiovasculares, sindrome de apneia obstrutiva do sono, comprometimentos
osteomioarticulares e diversos tipos de cancer. Diante disso, o exercicio fisico & indicado
como importante ferramenta na prevencdo e no tratamento da obesidade infantil, pois
contribui no restabelecimento dos efeitos fisiolégicos e metabdlicos, como: melhoria da
aptiddo cardiorrespiratdria, bem-estar psicossocial, aumento da massa muscular
esquelética, ganho de forga, propriocepgao, diminuicdo dos estoques de gordura,
aumento do gasto caldrico, aumento da taxa metabdlica de repouso, aumento da
tolerancia ao uso da glicose como substrato energético, melhoria da sensibilidade
insulinica, diminuicdo do estado inflamatério, entre outros beneficios. Além disso, a
intervencao nutricional € de extrema importancia para auxiliar nesse processo. Essa é
realizada por intermédio de atividades de educacgao nutricional e dietas flexiveis, as quais
atendam as necessidades fisiolégicas de cada crianga, como adequagao dos macros e
micronutrientes, com intuito de perda de peso controlada, crescimento e desenvolvimento
normais da crianga e adolescentes, redugcdo do apetite, manutengcdo dos habitos
alimentares corretos e modificacdo dos inadequados. Dessa maneira, a pratica regular de
exercicios fisicos e a orientagdo nutricional sdo essenciais para o desenvolvimento de
habitos saudaveis e modificagdo do comportamento e estilo de vida das criangas obesas.
Ademais, é indispensavel o acompanhamento de profissionais da area de educacéo fisica
e nutrigdo.
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