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INTRODUGCAO

Em estagio, tive grandes aprendizados com vérias etapas, este estudo relata
vivéncias praticas em varias areas como nheurologia, em pacientes pos Acidente
Vascular Encefalico (AVE), atendimento a domicilio com parceria de PSF (Programa
de Saude da Familia), area hospitalar com atendimento em leito a pacientes pré e
pds cirdrgico, pacientes acometidos por doencas virais e contagiosas, UTI (Unidade
de terapia intensiva) e também a Neonatal, APAE rural que foi de grande
experiéncia como estagiaria e também a area clinica, de fundamental valia para o
aprendizado, fisioterapia desportiva e em sequéncia, saude do trabalhador, realizado
com afinco semanalmente em apoio aos trabalhadores de grande importancia para o

andamento da faculdade Estagio de Sa de Ourinhos SP.

A reabilitagdo neuroldgica com o apoio da fisioterapia mudou admiravelmente
nas ultimas décadas por hora que o0s acréscimos cientificos e tecnoldgicos
consentiram uma maior abrangéncia das estruturas de reorganizacdo cerebral.
Condutas terapéuticas neuroldgicas se baseiam em abordagens tedricas sobre quao
o Sistema Nervoso Central (SNC) domina os movimentos. A transferéncia funcional
mesmo ndo fundamentada no entendimento de disposicdo hierdrquica do Sistema
Nervoso Central, tem engajado a disposicao de pesquisa sobre do controle motor na
fisioterapia neurofuncional (AQUINO et al., 2014).

O Acidente Vascular Cerebral (AVC), consisti em um dos principais motivos
de internamentos e mortalidade em todo o Brasil, dado sua intensidade como real
problema na saulde publica. Grande parte dos sobreviventes do AVC adquiri alguma
sequela, seja fisica, comunicativa, funcional, sensitiva, mental ou emocional. Para
tornar minimo os danos do AVC, é imprescindivel que essa popula¢do tenha acesso
a reabilitacdo de qualidade com tratamento de forma integral (SCHMIDT et al.,
2019).

A fisioterapia é de fundamental tratamento, ndo medicamentoso que consiste

na prevencao de deformidades no paciente com a patologia neurolégica, com o



ganho de independéncia para as atividades diarias e a readaptacdo fisica. No
entanto, é valido salientar que o ganho da reabilitacdo ndo consiste apenas das
sessOes de fisioterapia, mas do empenho no habito diario do paciente (LIMA et al.,
2022).

O autismo também conhecido como Transtorno do Espectro Autista (TEA)
acentuado como uma sindrome comportamental que afeta o desenvolvimento motor
e psiconeuroldgico atrapalha a cognicdo, linguagem e interacao social da crianca.
Entretanto, tende a considerar como uma sindrome de origem multicausal que
envolve fator genético, neurolégico e social. Estima-se na atualidade, que a
prevaléncia mundial do TEA estd em torno 70 casos para cada 10.000 habitantes,
visto que mais frequente em meninos. No Brasil, apesar da caréncia de pesquisas
epidemiologicas que possa melhor aferir as informacdes nacionais, consta em
recente pesquisa que os identificadores de acometimento por autismo sédo de 27,2
casos para cada 10.000 habitantes (PINTOA et al., 2016).

A ajuda multiprofissional um artificio de grande valia, uma vez que a ideia
Interdisciplinar incorporada pelo conjunto multiprofissional admite a prestagéo do
cuidado integral, torna pratica, em particular a do acolhimento entre profissional e
usuario. O acolher € um principio ético, estético e politico nacional de humanizacéao
do Sistema Unico de Saude (SUS) no Brasil. Acentuado em documentos imediatos
como o atendimento do usuario no servico de Saude, abrange a responsabilizacdo
dos profissionais pelo usuéario, a escuta de sua queixa e ansiedades, insercao de
limites, e se preciso for, garantir assisténcia e juntura com outros servicos para o
cuidado necessario, pesquisas nacionais exibem o acolhimento sob varios olhares,
parte da compreensdo de que é uma etapa do procedimento de trabalho, consiste
em uma equipe para atender a demanda dos usuérios, o acolhimento advém a ser
refletido como uma “relagdo de ajuda”, pois os usuarios sdo aqueles que procuram
auxilio, significando simultaneamente “objetos e agentes da agao”, opinam e tomam
decisdes (GARUZI et al., 2014).

A velhice constitui em uma fase da vida que exibe caracteristicas que pode
ser compreendida dentro do momento que se considera o fator cronoldgico,
biolégico, psicologico e social que os envolvem. Essa influéncia mutua é
condicionada as culturas nas quais o individuo esta inserido. Assim, as condi¢cdes

historicas, ddo diferentes representacdes sociais da velhice e ainda do idoso. Ha



uma troca entre a concepc¢ao de velhice atual em uma sociedade e atitudes frente a
individuos que estdo a envelhecer. A atividade fisica em qualquer idade traz
benfeitorias a saude. No entanto ao idoso, ela leva varias adaptacdes fisiologicas e

psicologicas, contribui para o envelhecimento ativo (NETO, 2022).

A fisioterapia € um componente da assisténcia multiprofissional regular nas
UTls. O continuado desenvolvimento do tratamento fisioterapéutico nas UTIs
neonatais induziu as melhores técnicas e solugdes para essa populacdo, o que
colaborou para diminuicdo da morbidade neonatal, permanéncias mais curtas no
hospital e menores custos hospitalares. A fisioterapia motora esta entre as condutas
utilizadas com a preocupacdo do déficit do desenvolvimento neuropsicomotor dos
Recém-nascidos. O recém-nascido nas UTIs neonatais, tornar-se mutavel pela
propria doenca de base ou em funcdo do tratamento a que ele é exposto. O conflito
do ambiente das UTIs neonatais gera apreensdo quanto ao desenvolvimento
neuropsicomotor do recém-nascido, pois estresse, dor, estimulacdo sensorial
inadequada e os procedimentos invasivos sao rotinas neste periodo de internacao.
Isso provoca uma necessidade de acolhimento especializado, de modo que amenize

as sequelas decorrentes na hospitalizacao deste bebé (THEIS, 2016).

A atualizacdo e o progresso da ciéncia na atualidade culminaram nas
especialidades da medicina e suas sec¢0es. Tal avanco fracionou as ciéncias da area
da Saude em novas divisbes como: fisioterapia, fonoaudiologia, nutri¢cdo,
enfermagem e a medicina em suas especializagfes, iSso acarretou uma nova
dindmica de trabalho a interdisciplinaridade. Nesse sentido, 0 avanco tecnoldgico a
descoberta de farmacos anestésicos e antibioticos, o refinamento de técnicas
cirirgicas e a desenvoltura de equipamentos que oferecem suporte ventilatorio aos
pacientes com insuficiéncia respiratoria, permitiu 0 surgimento das principais
unidades de atencdo aos pacientes graves, chamadas de UTIs ou Unidades de
Terapia Intensiva. Em pratica fisioterapéutica € habito o contato conduzido com
limitacbes e sequelas dos pacientes, e que estabelece desse profissional um alto
nivel de aprendizado técnico e cientifico, por vezes, dissociado das questdes
humanisticas (SANTUZZI et al.,2022).

O profissional e especialista em fisioterapia do trabalho consiste cada vez
mais em total importancia ao meio industrial, atua principalmente nas areas como a

ergonomia e biomecanica, junto a uma equipe multidisciplinar, sua atuacao visa



aperfeicoar a qualidade de vida do trabalhador e a prevencdo de lesdes musculo
esqueléticas. A consequéncia desta intervencdo € o ganho no desempenho e na
produtividade do trabalho. A regulamentacdo do fisioterapeuta nesta area é uma
seriedade singular, necessitado ser um membro da equipe de saude com formacgéo
cientifica, que opera no desenvolvimento de técnicas de prevencédo, avaliacao,
tratamento e reabilitacdo, programas de orientacdes e promocdo de saude (MAIA,
2014).

A importancia do diagnéstico para deteccdo precoce da infeccdo pelo HIV
necessita ser ampla e rapida, sem coagdo ou discriminacdo, e esta indicado para
gualquer pessoa sexualmente ativa, em especifico aquelas com alto risco de
infeccdo pelo HIV, como as que exibem sintomas de infeccdo aguda ou cronica,
gestantes, pessoas com IST e pertencentes a grupos populacionais especificos, nos
guais atualmente estdo concentrados os casos de HIV, a exemplo de profissionais
do sexo, homossexuais, transexuais, pessoas etilistas e ao uso de outras drogas. O
tratamento é indispensavel para reducdo da morbidade e mortalidade e a prevencéo
de futura transmissao do HIV para outros individuos, um grande desafio é a adeséo
a terapia antirretroviral, que é primordial para o tratamento e deve ser inserida desde
a inicial consulta. Considera que a infeccdo pelo HIV tornou uma enfermidade
cronica, € importante relatar que seu tratamento deve considerar comorbidades
comuns na pratica clinica, como doencas cardiovasculares, hipertensdo arterial,
diabetes e dislipidemia. Dessa configuracdo, € fundamental que constitua a ser
realizada a abordagem integral as PVHIV, alinhada aos principios da atencéo
primaria a saude (CARVALHO, 2019).
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