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Resumo

As antocianinas sdo pigmentos naturais que fazem parte da classe dos flavonoides, classe que
compdem o maior grupo de pigmentos hidrossollveis existentes no reino vegetal, pigmentos
esses que sdo responsaveis por dar cor as frutas, flores e folhas, sua cor pode variar do
vermelho ao azul. Sua maior concentracdo é encontrada nas cascas das frutas e na superficie
das flores e folhas, frutas vermelhas e folhosos de cor verde escuro que contém uma maior
concentracdo dessas substancias. As antocianinas desempenham diversas funcdes essenciais
para organismo, como antioxidantes que séo substancia que criam uma camada protetora nas
células, além de proteger o material genético da oxidacdo, reacdo que acontece de forma
fisiolégica no organismo por meio da producdo de radicais livres. Fatores como alimentacédo
inadequada, poluicdo ambiental, radiacdo, bebidas alco6olicas, tabagismo e excesso de
consumo de medicamentos podem elevar os niveis de radicais livres no organismo. Nesse
sentido conclui-se que a despeito de antocianinas serem beneéficas para a saude, os estudos
sobre elas tém sido somatoOrios para prevencdo e manutengdo do equilibrio do bom
funcionamento do corpo, mas devem ser consideradas as necessidades nutricionais de cada
individuo, bem como uma vasta variedade alimentar somando para uma especificidade de

cada caso. Apesar de serem otimistas os resultados obtidos sem relacdo os seus beneficios,



faz-se necessario a realizacdo mais pesquisas se afirmar efeitos especificos para a saude

humana.
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