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RESUMO

O presente trabalho surgiu com o objetivo geral de realizar uma analise da relevancia
do ladico para o desenvolvimento cognitivo de criancas com TDAH. Seus objetivos
especificos buscam apresentar o conceito de TDAH, discorrer das dificuldades de
aprendizado de criangas com esse transtorno e por fim discutir os avan¢os postos com
a utilizacdo do ludico para o desenvolvimento cognitivo de criancas acometidas por
esse transtorno. As mudancas e melhorias adquiridas através da utilizacao do ludico
manifesta maior complexidade em relacdo a busca por um melhor aproveitamento e
aprendizado. A metodologia usada no desenvolvimento deste trabalho foram as
seguintes: quanto a sua abordagem, foi uma pesquisa qualitativa; no que diz respeito
a natureza, tratou-se de uma pesquisa aplicada; em relagéo a abordagem, utilizou-se
de uma pesquisa exploratoria, cujos meios foram os estudos bibliograficos por meio
de livros, artigos e publicacdes ja existentes. O estudo dividiu-se em discussdes
pertinentes ao estudo de mecanismo a respeito de melhorias e avangos nha
aprendizagem cognitiva, se aprofundou no estudo do lidico como mecanismo de
melhoria no ensino. Conclui-se que o0 método de ensino baseado no ludico propicia

avancos referentes ao conhecimento e aprendizado de criancas com TDAH.

Palavras- Chaves: Criangas com TDAH. Ladico. Desenvolvimento Cognitivo.

ABSTRACT

The present work came up with the general objective of performing an analysis of the
relevance of playfulness to the cognitive development of children with ADHD. Its
specific objectives are to present the concept of ADHD, discuss the learning difficulties
of children with this disorder and finally discuss the advances made with the use of
play for the cognitive development of children with this disorder. The changes and
improvements acquired through the use of play manifest greater complexity in relation
to the search for better use and learning. The methodology used in the development
of this work were as follows: regarding its approach, it was a qualitative research; as

far as nature is concerned, it was applied research; Regarding the approach, we used



an exploratory research, whose means were the bibliographical studies through books,
articles and existing publications. The study was divided into discussions pertinent to
the study of mechanism regarding improvements and advances in cognitive learning,
deepened in the study of playfulness as a mechanism of improvement in teaching. It
is concluded that the playful method of teaching provides advances regarding the

knowledge and learning of children with ADHD.
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1. INTRODUGCAO

Em meios as expectativas e transformacdes que a sociedade vem sofrendo,
como também os debates sobre metodologias mais acessiveis a criangas com
dificuldade de aprendizado devido transtornos, tema este que vem tomando uma
grande proporcao nos dias atuais, ver-se a necessidade de debater essa expectativa.
E como ponto inicial por via da educacao, este que € 0 meio mais importante para
desenvolver a criticidade do individuo, esta que pouco é desenvolvida, para que possa
tomar suas proprias decisdes. O uso de meios capazes de melhorar essas condi¢des

de aprendizado devem cada vez mais serem debatidos.

O mesmo tem como objetivo geral realizar uma analise da relevancia do ludico
para o desenvolvimento cognitivo de criangcas com TDAH. Seus objetivos especificos
buscam apresentar o conceito de TDAH, discorrer das dificuldades de aprendizado de
criangas com esse transtorno e por fim discutir os avangos postos com a utilizacao do
ludico para o desenvolvimento cognitivo de criancas acometidas por esse transtorno.

A metodologia usada no desenvolvimento deste trabalho foram as seguintes:
guanto a sua abordagem, foi uma pesquisa qualitativa; no que diz respeito a natureza,
tratou-se de uma pesquisa aplicada; em relagcdo a abordagem, utilizou-se de uma
pesquisa exploratdria, cujos meios foram os estudos bibliograficos com pesquisas
baseadas em livros, artigos e publicagcfes pertinentes a tematica.

O processo educativo deve conduzir a responsabilidade, a liberdade, a critica
e a participacao. Portanto, em um primeiro momento este trabalho visa detectar quais

séo estas dificuldades presentes nas criangas com TDAH em relagdo ao avango no



aprendizado por meio de praticas ludicas. O processo de ensino aprendizagem néo
pode ser tratado como algo isolado e Unico no espaco da sala de aula. Faz-se
necessario que o trabalho educacional transcenda os muros da escola como préticas
educativas que enlace o contexto social, proporcionando-lhe condi¢cdes que possibilite

o desenvolvimento da capacidade de aprender.



A equipe pedagogica precisa criar as bases ou ferramentas necessarias para
melhor atender as necessidades de criancas que apresentem transtornos que
impossibilite 0 avanco no aprendizado. A relevancia desse estudo estende-se ao meio
académico por se tratar de uma pesquisa de cunho cientifico e por levar informacdes
a sociedade referentes aos direitos do ensino de qualidade a criangas com TDAH, e o
uso do ludico estabelece um ensino de qualidade e maior forma de apreender as

mateérias no ensino regular.

2. CONCEITO DE TDAH

Muitos sdo os desafios vivenciados diariamente para o desenvolvimento e
avanco do aprendizado, principalmente quando se refere a criangas com Transtorno
de Déficit de Atencao com Hiperatividade- TDAH suas caracteristicas segundo Mattos
(2011) refletem no comprometimento da atencdo e no comportamento e dificuldade

em controlar seus impulsos.

Existe forte influéncia genética para o aparecimento deste
transtorno, cerca de 80% a 90% do TDAH esta relacionado
a geneética e o transtorno é chamado de poligénico (poli =
muitos), pois sdo varios genes em conjunto que somados
acarretam o TDAH. Estes genes (MATTOS, 2011) “estao
relacionados a producdo de dopamina e noradrenalina,
substancias existentes no sistema nervoso que permitem a
comunicagdo entre as células nervosas (os chamados
neurotransmissores)’, neste caso o0 controle destes
neurotransmissores  esta alterado o que compromete a
concentracdo e o0 controle das emocbes de um TDAH.

(MARROS, 2011, p. 36).

A busca pelo diagndstico reflete em agbes que visem a contribuicdo

de profissionais capacitados em propiciar a crianga com transtornos melhorias



para o avanco no aprendizado, onde devem usar de estratégias peculiares ao

seu desenvolvimento refletido pelas imposi¢cdes do transtorno,

O TDAH geralmente € diagnosticado por profissionais da area
de saude (médicos ou psicologos), porém para 0O Seu
tratamento, além destes, incluem se pedagogos e
fonoaudi6logos que poderdo acompanhar dificuldades de leitura,
escrita e de comunicacéo oral de criangas com esta patologia.
Este transtorno é reconhecido pela Organizacdo Mundial de
saude (OMS), 6rgéo que faz publicacdo de doencas existentes.
Cerca de 5% da populacdo podera ter muito mais sintomas de
desatencdo e inquietude, o que podera causar problemas ao
longo da vida. (HABERMAS, 1998, p. 28).

Quando ndo ha um conhecimento ou diagndstico pelo profissional competente
(médico ou psicologo) os mesmos passam a ser rotulados de desatentos e
preguicosos, intensificando cada vez mais os sintomas Barbosa (2014, p. 16) afirma

que:

No ambiente escolar, o importante € trabalhar com intervencao
nas habilidades de leitura associada a atividades relacionadas ao processamento
fonologico da linguagem. Tais atividades devem ser estimuladas na linguagem escrita
de forma ludica através de jogos e brincadeiras para que a crianca sinta prazer em
escrever. Todas essas atividades de estimulacdo da linguagem escrita podem ser
realizadas de forma ludica, através de jogos e brincadeiras. Isso auxilia o

despertamento do prazer pela leitura e escrita na crianca.

Detectar tais sintomas nas criangas € crucial, entendendo-os como 0s mais
relevantes para o processo educativo. Coerentes, entdo, com os fundamentos
tedricos, a meta basica é implementar uma pré-escola de qualidade, que reconheca e

valorize as diferencas existentes entre as criancas e, dessa forma, beneficiar a todas



no que diz respeito ao seu desenvolvimento e a constru¢do dos seus conhecimentos,

independentes de apresentarem-se como disléxicos.

Para tanto, os professores e toda equipe pedagogica tem o dever de observar:

Tomar a realidade das criangas como ponto de partida para o
trabalho, reconhecendo sua diversidade; Observar as acbes
infantis e as interacdes entre as criancas, valorizando essas
atividades; Confiar nas possibilidades que todas as criangas tém
de se desenvolver e aprender, promovendo a construcao de sua
autoimagem positiva; Propor atividades com sentido, reais e
desafiadoras para as criancas, que sejam, pois,
simultaneamente significativas e prazerosas, incentivando
sempre a descoberta, a criatividade e a criticidade; Favorecer a
ampliacdo do processo de construgcdo dos conhecimentos,
valorizando o acesso aos conhecimentos do mundo fisico e
social; Enfatizar a participacéo e a ajuda muatua, possibilitando a
construcdo da autonomia e da cooperacéo. (SEBER, 2013, p.
22)

A interferéncia da equipe apoés detectar as caracteristicas da crianca com
dificuldades, ndo para por ai, deve se estender através das mudancas nas suas
praticas pedagogicas e metodologias, a fim de juntamente com uma equipe
multiprofissional se possa trazer a esta crian¢ca com TDAH formas de inseri-lo junto a

sala de aula.

O professor é parte indispensavel nesse processo de captacéo de sinais,
ja que o mesmo passa em sala de aula, a escola deve disponibilizar capacitacdes
periodicas a fim de permitir ao mesmo o conhecimento dos sintomas de cada dislexia
e juntamente a outros profissionais. A educacgédo a cada ano que se passa torna-
se mais evidente como forma de direito a todo cidadéo, sendo, portanto, elencados
problemas relacionados a dificuldade no aprendizado, destacando-se a leitura e a

escrita como primordiais para um bom éxito no decorrer deste aprendizado. Varias



séo as dificuldades em relacdo a captacdo do conhecimento através da leitura e da
escrita, impedindo o aluno de avancar em relacdo a sua alfabetizacdo e assim

prosseguir no caminho da aprendizagem.

2.1 0 LUDICO COMO METODOLOGIA PARA O DESENVOLVIMENTO COGNITIVO
DE CTIANCAS COM TDAH

Segundo (ALVES, 2013) ao possuir motivacdo intrinseca, exercitam-se as
potencialidades com plenitude e os desafios tornam-se parte natural da vida e vontade
em vencé-los um exercicio. E por meio dos jogos e brincadeiras e de momento ltidicos
gue o professor nutre a sua vida interior descobrindo elementos a sua volta, do mundo

e com sentido a sua vida.

Em outras palavras, segundo Silva (2015) é brincando que se humaniza,
aprendendo a conciliar de forma efetiva a afirmacao de si mesma a criagédo de vinculos
afetivos duradouros. O papel do brincar na educacdo € fundamental. A vivéncia
instantdnea provocada pelo brincar da a chance da crianca exteriorizar seus
sentimentos, exercitar sua iniciativa, assumir a responsabilidade por seus atos.

Através da brincadeira, a crianca aprende a viver, trabalha sua autoestima.

Cabe a escola criar condicbes de expressdo e de comunicacdo para que a
criancga através do brincar, tenha uma visdo consciente do seu mundo. Tem também
o papel de auxiliar pais e mées na compreensédo dos reais beneficios do brincar. A
parceria entre escola e paternidade comprometidas € uma grande garantia de
crescimento e desenvolvimento integral e pleno da crianca. O ser humano em suas
diferentes fases de desenvolvimento esta sempre construindo conhecimentos,
tentando se organizar. Para cada etapa ha relagbes com os tipos de construcdes
realizadas e destas vivéncias despontam modos de atuagédo que se adequam melhor
a vida cidada.

Cabe sempre ressaltar a importancia de perceber, na escola, ndo apenas
carater preliminar, assistencialista ou compensatorio, mas sua finalidade propria de

cuidar e educar, de formar a base para a constru¢cdo da cidadania. O jogo, em seu
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sentido integral, € o mais eficiente meio estimulador das inteligéncias. (ESTELA,
2014).

Perante as transformacdes do mundo contemporaneo e dos processos de
convivéncia humana a qualificacdo do trabalho do professor juntamente com
propositos formulados de acordo com a realidade da sua turma, a faixa etaria bem
como seus niveis de desenvolvimento fisico e social, se faz necessarios para a
aquisicao de saberes. Brincar pode ser entendido como mudanca de significado, como
movimento, tem uma linguagem, € um projeto de acdo. Brincando molda-se a

subjetividade do ser humano, cunha-se a realidade estabelece-se um tempo e espaco.

Brincar é criar, criar uma forma nao convencional de utilizar objetos, materiais,
ideias, imaginar. E inventar o préprio tempo e espaco. O conhecimento faz parte de
nossa vida seja hos meios empiricos e cientificos, mas para este fazer parte de uma
aprendizagem significativa precisa ser vivido, experimentado e relacionado com as

suas vivéncias culturais.

Segundo o Referencial Curricular Nacional para a Educacéo Infantil a
cultura é entendida como uma forma ampla, plural, cientifica e social da humanidade
e esta em constante transformacéao e ressignificacdo. Cada individuo traz em si um
repertério de situacdes e estas devem ser exploradas durante as realizacdes das

atividades bem como nas suas elabora¢des do planejamento do professor.

O homem surge agora como um individuo, e jA ndo como membro de uma
comunidade ampliada as dimensBes do universo e a cultura incorporada na
metafisica, deixa de ter daqui em diante uma ligagdo precisa com um territério, um
sistema, uma tradi¢cdo (Touchard, 2007, p. 67). De acordo com Edgar Morin todo o
desenvolvimento apoia-se no conjunto das autonomias individuais e das participacoes
comunitarias, ligadas ao sentimento de pertencer a espécie humana. O mundo é o
espaco infinito para as criancas e nele cabem muitos outros, sao possiveis diversas
viagens, de tempo, duracdo e lugar o que comanda € a capacidade de criar e

aventurar.

Ao ser convidada a entrar em contato com a diversidade do mundo, as criangas
podem interpreta-los por meio da sua prépria linguagem, a expressao corporal, o

brincar do seu universo simbdélico expressado no faz-de-conta e transpor através de
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suas falas e agbes. Esta maneira em que a crianga consegue transpor as experiéncias

vividas e exterioriza-las € um meio de ser e estar no mundo.

Quando se insere em ambientes enriquecedores, instigantes e
cheios de espacos para aprender a crianca avanca. O seu
pensamento evolui e vai estruturando-se a cada nova ideia
elaborada, a cada experiéncia, na interagdo com discursos
diversos que as nutrem para pensamentos cada vez mais
complexos. Para que toda esta proposta de acdo holistica sobre
o Brincar na Educacéao Infantil efetue-se o professor precisa de

muita dedicagdo e amor ao seu trabalho. (ALVES, 2015, p. 65).

O caminho da sua elaboracéo e execucéo € extenso, mas nunca fixa ela deve
variar conforme a realidade em que se insere. Incluir as criangas com respeito a suas
necessidades, envolvendo as suas familias como produtores de sua cultura, enfim seu
meio social é uma das mais variadas formas de fazer e acontecer a préatica educativa
transformadora em cada espaco da Educacdo Infantil, promovendo mudancas

positivas nas criancas.

Uma proposta para ser transformadora deve pautar-se nos valores éticos, morais,
afetivos para que haja um respeito mutuo entre todas as criancas desde a Educacao
Infantil, onde seus reflexos sejam resultantes num espac¢o maior, 0 mundo em que
vivemos, onde a crianca brincando e jogando compreenda inconscientemente que

viver € um jogo de regras.

3. CONSIDERACOES FINAIS

Ocorrem diversas dificuldades que estdo presentes nas proprias escolas, no
decorrer da pesquisa pode-se observar que as escolas ndo contém recursos para
reformas em sua estrutura fisica o que dificulta o acesso a alunos com necessidades

especiais. Além disso, a quantidade de professores ainda € inferior e a quantidade de
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professores especializados em educacédo especial € ainda menor. Considerando a
falta de estrutura fisica, a falta e professores capacitados e a falta de material

especializado para se trabalho com esse educando, as dificuldades s6 aumentam.

Os alunos que apresentam transtornos multiplos, destacando o TDAH precisam
de materiais mais ludicos que chamem a atencdo, mas para isso principalmente o
professor precisa estar preparado para receber esse educando, com a formacgao

adequada em educacao especial.

Considerando os pontos abordados, notou-se que precisa investir mais na
educacédo e em formacéo especializada para toda a equipe pedagdgica, investindo no
ludico, além disso, avaliar o espaco fisico da escola para que possa receber todos os
educandos igualmente. Oferecer material especializado para os que necessitarem e
trabalhar as dificuldades nos niveis das desigualdades, isso porque cada um aprende

de acordo com o seu tempo.

A escola busca fazer sua parte desenvolvendo os projetos disponiveis e criando
novos projetos para melhorar o nivel de inclusao resta ao poder publico incentivar
esses projetos e possibilitar que mais criangas possam ser beneficiadas. Quando mais
criangas com transtornos possam ir a escola e sejam acolhidas por ela melhor sera o
nivel de aprendizagem de todas as criangas.

A escola deve ser um lugar que acolhe e respeita a todas as criancas garantindo
a participacéo das criancas e dos pais na vida escolar dos filhos, executando planos
para a melhoria os conteddos em prol da aprendizagem. A escola busca criar um
vinculo forte com a familia, a comunidade e os poderes publicos afim e manter a salde

e a qualidade da educacao dos educandos.

Enfatizando também a missdo e visdo da escola de promover o
desenvolvimento a aprendizagem, tendo como meios basicos o pleno dominio da
leitura e escrita através do investimento no ludico para melhorara as condi¢cdes de
aprendizado de alunos com TDAH. Além da compreensédo do ambiente natural e social
das artes, sistema politico, tecnolégicos e dos valores em que se fundamenta a

sociedade.

E a missdo de formar cidadédo que participem ajudando a lutar para construir

um espaco, lugar que se possa viver melhor se estude, trabalhe, seja respeitado,
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cumpra seus deveres em todas as dimensdes desde a espiritual, cultural, social,

econdmica, ética respeitando a individualidade de todos.
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