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Nome do Curso: Curso de Licenciatura em Pedagogia e Educacdo Profissional e Tecnologica
na modalidade a distancia

Componente Curricular: Educagéo Infantil
Docentes: Sangelita Miranda Franco Mariano
Discentes: Eliane A. da Silva, Laiane Nunes e Rosirene M. de Andrade.

1 INTRODUCAO

Por intermédio da presente Proposta de acdo Pedagdgica apresenta-se como designio
primordial ponderar sobre a questdo da alimentacdo saudavel, dessa forma, no contexto
pedagdgico serda inserida através da contacdo de histéria do Camildo, o Comildo, assegurando
a oportunidade da introdugédo das criangcas como parte no processo de conhecimento.

Desse modo, sera utilizado como método base para o processo de ensino-aprandizagem
dessa proposta a questdo da Alimentacdo Saudavel para as Criancas na Educacdo Infantil, a
histdria do livro da renomada autora Ana Maria Machado (1996), Camilao, O Comildo, uma
obra infantil, que conta a historia de um leitdo preguicoso, comildao e engracado. Neste
contexto, fatidico narra-se que Camildo saia com uma cesta vazia enquanto seus amigos
trabalhavam, pelo caminho que seguia pedia alimentos a todos o0s bichos que encontravam, néo
cansava de repetir a frase: ’puxa que tanta coisa e eu aqui com tanta fome, que acho que até
vou desmaiar.” Nenhum bicho importava com a atitude de Camil&o, pois ele era muito querido
todos gostavam dele. J& no fim do dia o leitdo voltava para sua casa com a cestinha cheia de

comida.

Contudo, cabe ressaltar que a escolha do tema proposto se traduz na necessidade de
incentivar as criangas através da contacdo de historia a importancia de uma alimentagédo
saudavel, concenher a origem dos alimentos que irdo ingerir e principalmente aprender de uma

forma eficaz e divertida.

Portando, neste prisma, é notério que a contacdo dessa historia em questdo para as
criancas da Educacdo infantil torna-se uma ferramenta essencial para que a presente proposta

pedagdgica ganhe apoio e dissemine sua finalidade almejada.
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Todavia, € notério que estd Proposta de acdo Pedagogica, possui como intuito
primordial trabalhar o tema apresentado com as criangas da Educacéo Infantil de 05 (cinco)
anos que estdo matriculados no Pré — Escolar 1l da Escola Municipal X da Cidade de Ipora-
GO que segunda a Lei n®9.394/1996 Diretrizes e Bases de Educagao Nacional, especificamente

em seu artigo 29 preconiza o seguinte:

Art. 29. A educacdo infantil, primeira etapa da educacdo béasica, tem como
finalidade o desenvolvimento integral da crianca de até 5 (cinco) anos, em
seus aspectos fisico, psicoldgico, intelectual e social, complementando a agdo
da familia e da comunidade. (grifo nosso)

Entretanto, sabemos que a questdo da alimentacdo saudavel para criangas € um tema
extremamente importante, pois a mesma problemas relacionados a salde e proporciona uma

melhor qualidade de vida.

Assim sendo, nosso anseio é incoporar a pratica pedagogica no sentido de conquistar
transformac6es comportamentais que contribui de forma benéfica a salde das criangas que
estdo inseriadas na Educacéo Infantil. Portanto, corroborando com tais finalidades Yokota
(2010) afirma que ““a fase da infancia apresenta importantes aspectos para a formagao de habitos
alimentares saudaveis, que no contexto familiar, a crianca comeca a formar e internalizar os

padrdes de comportamento alimentar.”

Portanto, partindo dessas primicias sera trabalhado atividades que colabore com o
aprendizado relacionado a alimentacdo saudavel das criangas da Educacdo Infantil, de forma
simples e divertidas, oportunizando as mesma conhecerem 0s alimentos saudaveis e assim

proporcionando uma melhor qualidade de vida para os mesmos.

2 JUSTIFICATIVA E FUNDAMENTACAO TEORICA

A presente proposta de acdo pedagdgica se justifica pela necessidade de ser inserido
habitos alimentares saudaveis para as criancas da Educacdo Infantil. Dessa forma, utilizando
como método norteador a obra de Ana Maria Machado (1996), Camaldo, O Comil&o, uma obra
infantil, que conta a historia de um leitdo preguicoso, comildo e engracado. Neste contexto,

fatidico narra-se que Camildo saia com uma cesta vazia enquanto seus amigos trabalhavam,
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pelo casminho que seguia pedia alimentos a todos os bichos que encontravam, ndo cansava de

i : ’puxa qu i u aqui , qu ue até vou iar.
repetir a frase: ”’puxa que tanta coisa € eu aqui com tanta fome, que acho que até vou desmaiar

Assim sendo, utilizando essa ferramenta metodoldgica de contacdo de histéria sera
abordado quais sdo os alimentos saudaveis, suas origem, sua importancia no desenvolvimento

e saude das criangas e principalmente a importancia de ter bons habitos alimentares.

Todavia, estd presente proposta possui como intuito primordial intervir no contexto
pedagdgico para criancas de 05 (cinco) anos do Pré-Escolar I, da Escola Municipal X da cidade
de Ipora-GO, abordando de forma sucinta a questao da Alimentagdo saudavel e sua importancia

na vida e no cotidiano das criancas na Educacao infantil, atraves da contacéo de histdria.

Contudo, a escolha da faixa etaria e da turma que sera desenvolvido a proposta de acao
pedagdgica se traduz na necessidade que as mesmas possuem de uma boa alimentagédo para o
seu desenvolvimento, cresciemento, para 0 0ssos, pele, musculos e 6rgdo e assim evitando a

obesidade infantil que de acordo com a pediatra Thais Guimaraes (2018, p.i) :

No Brasil, segundo o IBGE, uma em cada trés criangas de cinco a nove
anos estdo acima do peso.

A Organizacdo Mundial da Sadde (OMS), em parceria com a Imperial College
de Londres, concluiu em um estudo que, em 2022, existirdo mais criancas
obesas do que abaixo do peso no mundo.

A obesidade é uma doenca preocupante entre os adultos — quando se fala em
criangas, a situagdo € ainda mais grave. Isto porque a salide comeca a sofrer
com os problemas causados pelo sobrepeso enquanto a crianga deveria estar
em pleno desenvolvimento fisico.

Ainda segundo, a pediatra Dra. Thais Guimardes (2018, p.i) ressalta que com o
percursso dos anos, aconteceram inimeras transformacdes relacionadas a habitos alimentares
nos contexto familiares. Desse modo, as criangas comecaram a serem apresentadas a alimentos
ndo saudaveis e extremamente caldricos, e as frutas, alimentos naturais e saudaveis foram
esquecidos. Assim, o consumo de tais alimentos caloricos e agucarados influenciaram nos
“hormonios como a dopamina “ e dessa forma, alterando os organismos das criancas e tornando

a habito de alimentar em um vicio

Todavia, ainda neste contexto, de acordo com o Ministério da Salde as criangas ndo
tem se alimentado de forma correta e muitas vezes sdo influenciadas pelo meio a qual estdo

inseridas. Assim sendo, Bortolini (2019, p.i) salienta o seguinte, vejamos:


https://ibge.gov.br/
https://www.who.int/eportuguese/countries/bra/pt/
https://www.imperial.ac.uk/
https://www.imperial.ac.uk/
https://www.who.int/news-room/detail/11-10-2017-tenfold-increase-in-childhood-and-adolescent-obesity-in-four-decades-new-study-by-imperial-college-london-and-who
https://www.who.int/news-room/detail/11-10-2017-tenfold-increase-in-childhood-and-adolescent-obesity-in-four-decades-new-study-by-imperial-college-london-and-who
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As criangas estdo comendo menos arroz e feijdo e comendo mais alimentos
ultraprocessados. Estdo brincando menos, ficando muito tempo na frente das
telas. E tem o ambiente onde estdo inseridas. Se elas tém acesso a alimentos
saudaveis, tem a opcao de escolhé-los, agora, se ela estd em uma escola, um
lar ou comunidade onde s6 tem alimentos ultraprocessados, ela acaba
consumindo esses alimentos, disse Gisele Bortolini.

Nesse sentido, é notério a grande importancia que destinada a questdo da Alimentacao
saudavel para as criangas. Dessa forma, de acordo com o Manual Operacional para

profissionais de salde e educacgéo enfatiza o seguinte sobre o tema, Brasil (2008, p. 36)

A alimentacdo saudavel precisa ser entendida enquanto um direito humano
que compreende um padrdo alimentar adequado as necessidades bioldgicas e
sociais dos individuos de acordo com as fases do curso da vida, assim como
ja discutimos na apresentagdo deste Manual. Além disso, precisa ser baseada
em préticas alimentares que assumam os significados sécio-culturais dos
alimentos como fundamento béasico conceitual, ou seja, que respeitem a
cultura alimentar da comunidade ou da regido.

Neste contexto, estdo proposta de a¢do pedagdgica se configura da necessidade de uma
alimentacdo equilibrada e saudavel visando um vida saudavel para as criangas, principalmente
as do Pré-Escolar 11, da Escola Municipal X da Cidade de Ipora-GO. Portando, segundo

Bortolini (2019, p.i) elucidada o seguinte, vejamos:

Estar comprometido com a salde e deixar de lado os alimentos ricos em
gorduras e acgUcares é fundamental para que todos consigam manter a nova
rotina de uma alimentacdo saudavel a longo prazo.

Escolha versdes integrais dos cereais e farinhas, como massas, arroz e paes.
Aumente o consumo de verduras e legumes, e corte do cardapio os alimentos
ultraprocessados, redes de fast food e os refrigerantes.

Todavia, é notério a grande importancia de uma alimentacdo saudavel, assim essa
proposta de acao pedagodgica possui como finalidade incentivar nossas criancas a mudarem seus
habitos alimentares de forma a conscientizarem 0s seus pais ou responsaveis a proeminéncia de

uma vida mais saudavel e que se alimentar bem ndo é comer demais.

3 OBJETIVOS A SEREM ALCANCADOS

Esbocado a proposta da acdo pedagogica: Camaldo, o Comildo: Alimentagdo saudavel

para criancgas na Educacdo Infantil, destaca os seguintes objetivos a serem conquistados com o


https://www.unimed.coop.br/viver-bem/pais-e-filhos/sete-dicas-para-uma-alimentacao-saudavel-na-infancia
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mesmo, 0s quais serdo adquiridos com fundamentacdo em uma base metodologica sucinta e

simples.

3.1 OBJETIVO GERAL

Contudo, podemos enfatizar que o objetivo geral desta proposta de acéo pedagdgica se
configura em trabalhar a a questdo da alimentacdo saudavel através da contacdo de historia,
especificamente a obra da renomada autora Ana Maria Machado (1996), Camaldo, O Comiléo
para criangas de cinco anos do Pré-escolar Il da Escola Municipal X, da Cidade de Ipora — GO,
assim, ajudando as mesmas a desenvolverem suas habilidades intelectuias, acuidade visual,
psicomotoras, afetivas, consciéncia fonoldgica e seus habitos alimentares de através do ensino

aprendizagem.

3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Definir o que é uma alimentacao saudavel para as criancas do Pré-escolar 1l da Escola
Municipal X, Cidade de Ipora -GO.

o Explicar a diferenca das verduras, frutas e legumes, como também os beneficios das

mesmas para a saude das criancas do Pré-Escolar II.
« Estimular o consumo de frutas, verduras e legumes;

« Explicar os maleficios gerados pelo consumo exagerado de doces, refrigerantes e

frituras pelas criangas;

e Estimular e incentivar a higenizagdo dos alimentos antes de serem ingeridos pelas

criangas.

4 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Primeiramente, se faz necessario enfatizar o que venha ser uma metodologia de qualquer

pesquisa. Assim, conforme os ensinamentos Barreto e Honorato (1998) podemos entender que
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metodologia é uma agregacao especifica e continua de meios e técnicas com o intuito a serem
aplicadas e desenvolvidas com a finalidade de alcancar os designios pretendidos e

principalmente servir aos parametros com agilidade, eficiéncia, menor custo e credibilidade.

Nesse sentido, esta proposta de a¢do pedagdgica possui natureza qualitativa e baseou-
se em pesquisas bibliogréaficas e experiéncias vivenciadas por integrantes do grupo em campo,
especificamente na turma do Pré-escolar Il, da Escola Municipal X, cidade de Ipora — GO
(Educacdo Infantil Basica) com criangas de cinco anos.

Contudo, é necessario salientar que os periodos de contagem da histéria e todas as
demais atividades a serem desenvolvida na Educacdo Infantil, serdo fundamentadas na Base

Comum Nacional Comum Currilar (BNCC).

Nesse sentido, o Ministério da Educacdo apresento no contexto da BNCC (2017, p.i)
direitos relacionados a aprendizagem e desenvolvimento na Educagéo Infantil, merecendo os

mesmos serem citados. Dessa forma, vejamos:

» Conviver com outras criangas ¢ adultos, em pequenos e grandes grupos,
utilizando diferentes linguagens, ampliando o conhecimento de si e do outro,
0 respeito em relacdo a cultura e as diferengas entre as pessoas.

* Brincar cotidianamente de diversas formas, em diferentes espagos ¢ tempos,
com diferentes parceiros (criancas e adultos), ampliando e diversificando seu
acesso a producles culturais, seus conhecimentos, sua imaginagdo, sua
criatividade, suas experiéncias emocionais, corporais, sensoriais, expressivas,
cognitivas, sociais e relacionais.

* Participar ativamente, com adultos e outras criangas, tanto do planejamento
da gestdo da escola e das atividades propostas pelo educador quanto da
realizacdo das atividades da vida cotidiana, tais como a escolha das
brincadeiras, dos materiais e dos ambientes, desenvolvendo diferentes
linguagens e elaborando conhecimentos, decidindo e se posicionando.

» Explorar movimentos, gestos, sons, formas, texturas, cores, palavras,
emocdes, transformac@es, relacionamentos, historias, objetos, elementos da
natureza, na escola e fora dela, ampliando seus saberes sobre a cultura, em
suas diversas modalidades: as artes, a escrita, a ciéncia e a tecnologia.

» Expressar, como sujeito dialdgico, criativo e sensivel, suas necessidades,
emocdes, sentimentos, duvidas, hipOteses, descobertas, opinides,
guestionamentos, por meio de diferentes linguagens.

* Conhecer-se e construir sua identidade pessoal, social e cultural,
constituindo uma imagem positiva de si e de seus grupos de pertencimento,
nas diversas experiéncias de cuidados, interagdes, brincadeiras e linguagens
vivenciadas na institui¢ao escolar e em seu contexto familiar e comunitario
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As atividade aqui proposta, serdo aplicadas para as criancas de cinco anos do Pré-
escolar 11, da Escola Municipal X, Cidade de Ipora-GO, no periodo letivo 2020, com datas a
serem adaptadas ao calendario escolar, contanto com o auxilio dos professores de artes, 0s quais
irdo auxiliar as criangas na distin¢do das cores, no desenho dos alimentos, na liberdade de

escolherem as cores para desenhar os alimentos estudados.

Neste contexto, os professores de conhecimentos gerais poderdo trabalhar em suas aulas
a origem dos alimentos saudaveis, a diferencas entre frutas, verduras e legumes. Incentivando
as criangas a aprenderem a importancia de cada um para sua salde e para o seu desenvolvimento

fisico.

Assim sendo, os professores das disciplinas especifica como portugués e matematica
poderdo levar algumas frutas ou até mesmo gravuras e incentivarem as criangas a
pronumciarem o nome daquela fruta, assim trabalhando a oralidade das mesmas. Ja na
disciplina de matematica o professor podera esta desenvolvendo em sala de aula a contagem
dos alimentos, assim como ocorreu na histéria do Camaldo, o Comiléo, ou seja , tudo com o
objetivo de ajudar no desenvolvimento saudavel e aprendizagem da crianca de cinco anos na
Educacéo Infantil, especificamente a turma do Pré-escolar Il da Escola X da cidade de Ipora —
GO. Nesse sentido, almejamos que tais atividades venha contribuir para o desenvolvimento de

cada envolvido especificamente a crianga de cinco anos.

5 ETAPAS/DESENVOLVIMENTO

Dessa forma, por acreditarmos na contribuicdo dessa proposta de acao pedagdgica tanto
para saude das criangas como para o aprendizem dos mesmos priorizamos algumas aulas que
irdo trabalhar com as criancas a contacdo de histéria: Camaldo, O comildo: Alimentacédo
saudavel para as Criancas do Educacdo Infantil, para criancas de cinco anos do Pré-escolar I,
da Escola X, cidade de Ipora-GO.

Contudo segue os planos de aula para os professores desenvolverem o proposta

pedagdgica :

10



UNIVERSIDADE

INSTITUTO ABERTA DO BRASIL

fEI?ERAL_ B -

o MINISTERIO DA EDUCACAO )
SECRETARIA DE EDUCACAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA

INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA GOIANO — CAMPUS IPORA

EDUCACAO A DISTANCIA-EAD - UNIVERSIDADE ABERTA DO BRASIL

ESCOLA MUNICIPAL X DA CIDADE DE IPORA-GO

TURMA: Pré- Escolar Il

PROFESSOR:

PLANO DE AULA

| - PLANO DE AULA

Elaboracéo: 01 de setembro de 2020
Aplicacdo: 08 ao 10 de setembro 2020

Il - DADOS DE IDENTIDADE

Professor (a) : XXXX

Disciplina: Conhecimento Gerais e especificos
Série: Pré — Escolar Il ( Educacédo Infantil)
Turma: Pré- Escolar 11

Periodo: Vespertino

I - TEMA

CAMILAO, O COMILAO: ALIMENTACAO SAUDAVEL

IV — CONTEUDO

Género Textual

Definicdo: os géneros textuais possuem vastas formas de linguagem a serem compreendidos,
sendo que suas manifestagdes sdo socialmente reconhecidas e buscam conquistar os designios

de comunicativas semelhantes, exercendo funcdes sociais especificas. Contudo, todo género

11
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textual possui o seu estilo proprio, podendo ser distinto uns dos outros devido as suas

especificacOes diferentes.

V - HABILIDADES (BNCC)

e (EIO3ETO1) Estabelecer relagcbes de comparacdo entre objetos, observando suas
propriedades.

e (EIO3ETO02) Observar e descrever mudancas em diferentes materiais, resultantes de
acdes sobre eles, em experimentos envolvendo fenémenos naturais e artificiais.

e (EIO3ETO5) Classificar objetos e figuras de acordo com suas semelhancas e diferencas.

e (EIO3ETO07) Relacionar nimeros as suas respectivas quantidades e identificar o antes, o

depois e 0 entre em uma sequéncia.

VI - CAMPOS DE EXPERIENCIAS DA BNCC

e Oceu, 0outro e onds
e Corpo, gestos e movimentos
e Tracos, sons, cores e formas

e Escuta, fala, pensamento e imaginacao

VIl - DURACAO DAS AULAS

e Tempo de Aula: 150 (cento e cinquenta) min. 3 (quatro aulas);

e Tempo de cada Aluna: aproximadamente 50 (cinquenta) minutos

VIII - MATERIAIS NECESSARIOS PARA A SEQUENCIA DIDATICA

e Livro: Camildo, O Comildo

e Leitura prévia da obra
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e [Lousa;
e Cartazes
e Pincel;

e Computador (pesquisa)

e Internet (pesquisa)

e Folhas

e Gravudas
e Imagens
e Fotos

e Alimentos, frutas, verduras e legumes

AULA 01

| - ORGANIZACAO DA TURMA

As criancas do Pré-Escolar Il , irdo reunir-se em uma sala, podendo sentar em ciruclos
ou em outro em algum lugar que os mesmos se sintam confortaveis, para ouvirem a contacao
da historia do Camildo, O Comildo pelo professor (a). Apos a leitura desse classico literarico,
deveréd ser explicado para 0s mesmos sobre a origem dos alimentos, por exemplo, orgim animal,
vegetal e mineral. E para melhor entendimento dos mesmos monstrar imagens dos alimentos

elucidados.

Il - INTRODUCAO

A aula comecara com a contacdo da histéria do livro Camaldo, O comildo pela
professora, de uma forma bem pausada para que todas as crian¢as venham a entender a mesma.
Desse modo, ap6s o termino da historia, a professora ira conversar com as criangas,
perguntando a opinido das mesmas se gostaram do que ouviram e se observaram que na histora

existia inimeros alimentos saudaveis para nossas vidas
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111 - DESENVOLVIMENTO

Apos a contacdo da historia em questdo e a interagdo das criancas com a professora
e os demais coleguinhas, serd desenvolvido e exposto para 0s mesmos sobre a questdo da
origem dos alimentos (animal, vegetal e mineral) contudo, devera ser utilizado uma ferramenta
insdispensavel para esta aula “imagens ou fotografias”, assim o professor (a) ird mostrando as
imagens e falando o nome dos alimentos e pedindo para as criangas irem repetindo e até mesmo
se souberem qual alimentos esta sendo apresentado para falarem. E com isso trabalhando o
ensino-aprendizagem com 0s pequenos e suas habilidades visuais, memorizacdo e oralidade.
(Anexos 1, 2 e 3)

IV — CONCLUSAO

A primeira aula sera finalizada apos o professor (a) realizar a primeira apresentacéo
dos alimentos saldaveis para as criangas de cinco anos da Escola Municipal X de Ipora GO,
com imagens, gravuras e conversacao. Assim, introduzindo a importancia desses alimentos para

a salide e desenvolvimentos dos mesmos .

VI -AVALIACAO

A avaliacdo sera continua. Serdo observados a participacdo de cada crianca, a

capacidade de assimilacdo do contetido e de interacdo com os seus colegas.

AULA 02

| - ORGANIZACAO DA TURMA

As criancas do Pré-Escolar I, irdo reunir-se em uma sala, podendo sentar em ciruclos
ou em outro em algum lugar que 0s mesmos se sintam confortaveis. Porém, deveram deixar a

visdo para uma grande livre.
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Il - INTRODUCAO

A aula comecara com a professora colocando uma linda toalha no chdo e em cima da
mesma uma linda cesta de frutas e assim comecara a trabalhar a imaginacdo das criangas,
chamando as mesmas para um piquenique em sala de aula com alimentos saudaveis. (Anexo
04e4.l).

Il - DESENVOLVIMENTO

O desenvolvimento dessa aula podera se concretizar da seguinte forma, o professor ()
apos colocar uma belo fora de mesa ou toalha no chéo e espalhar as frutas contida na cesta,
com alimentos bem coloridos, ira trabalhar a imaginacdo das criancas do Pré — Escolar II,

convidando os mesmos para uma aula diferente, um maravilhosa pequinique.

Ira conversar com 0s mesmos sobre a importancia daqueles alimentos e como sé&o
essenciais para uma vida saudavel e para o crescimento de todos. Assim sendo, a professora
ird entregar uma fruta para cada das crianga e aqueles que forem pegando a sua fruta ird

pronunciando € o nome da mesma e a sua cor.

Desse modo, também serd trabalhado as habilidades motoras dos pequenos, ou seja, 0
fato de cada crianga levantar suas maozinhas e segurar a fruta que a professora estara lhe
entregando, ira trabalhando com o desenvolvimento de suas habilidades motoras.

Contudo, a professora podera nessa hora esta ressaltando que aqueles alimentos séo
bem mais saudaveis e do que os doces e refrigerentes. Que aquelas frutas fazem bem para o
crescimento das criancas, deixando elas mais fortes e com energia para brincarem no recreio

com os seus coleguinhas.

Nesse momento, a professora podera estd trabalhando com as criancas a questao de
interacdo com os coleguinhas, a questdo de compartilhar ou dividir, por exemplo se uma crianca

gosta de tangerina e o outro coleguinha também gosta, entéo incentiva os mesmos a dividirem.

Desse modo, esta aula sera desenvolvida de forma prazerosa e divertida o ensino-

aprendizagem do modo que ira incentivar a percep¢ao dos mesmos em relacéos as cores, suas
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habilidades visuais, suas habilidades motoras e principalmente a questdo de compartilharem

com os coleguinhas. (Anexos 4.1)

IV — CONCLUSAO

A segunda aula sera finalizada ap6s o professor (a) concluir o pequinique em sala de
aula, explicando sobre a questdo da importancia dos alimentos saudaveis e que uma fruta é
muito mais benéfica para a saude dos mesmos do que um doce e apds incentivar que é
necessario compartilhar com o coleguinha e a diferenciar cores, trabalhar com as habilidades
motoras das as criancas de cinco anos da Escola Municipal X de Ipora GO. Estara concluido
estd aula com éxito, pois o objetivo foi conquistado, ou seja, ficou demonstrado com essa
atividade (pequinique) a importancia desses alimentos para a saude e desenvolvimentos dos

mesmaos.

V — AVALIACAO

A avaliacdo sera continua. Serdo observados a participacdo de cada crianga, a
capacidade de assimilacdo do contetdo, habilidades motoras, diferenciacdo das cores e

principalmente a interagdo com os seus colegas.

AULA 03

| - ORGANIZACAO DA TURMA

As criancas do Pré-Escolar |1, irdo reunir-se em uma sala, sentendo cada um em seu

lugar e assim adquirindo uma maior visibilidade da lousa.

Il - INTRODUCAO
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A aula comecard com a professora colocando ou desenhando inUmeras imagens de
frutas, verduras e legumes na lousa. Contudo, tais alimentos deveram ser apresentados nas
imagens de forma que possam incentivar as criangas a aprenderem a adi¢cdo de maneira criativa

e utilizando os alimentos para esta conquista

111 - DESENVOLVIMENTO

O desenvolvimento dessa aula podera se concretizar da seguinte forma, o professor (a)
ird colar cartazes com alimentos saudaveis ou desenhar na lousa. Apos realizar tal acdo, o
mesmo ira conversando criancas do Pré — Escolar Il, perguntando quantos laranjas, uvas,

morangos, abacaxis, repolho, bananas, dentre outros tém nos cartazes ou na lousa.

E com tal atividade, o professor (a) ira explicando que cada alimentos daqueles
expostos sdo importantes para a vida dos pequenos e dessa forma ird também trabalhar com os

memos o conteddo de adigao.

Contudo, se a crianca desejar podera ir até a lousa e mostra para os coleguinhas e o
professor (a) quantas frutas, verduras ou legumas tem da mesma qualidade. E com isso, sera

trabalhando habilidades motoras dos mesmaos, oralidade e interacdo com a turma. (Anexo 5)

IV — CONCLUSAO

A terceira aula sera finalizada apds o professor (a) concluir contetdo relacionado
adicdo com as criancas em sala de aula, explicando sobre a questdo da importancia dos
alimentos saudaveis e que uma fruta € muito mais benéfica para a salde e o intelecto dos
mesmos. Dessa forma, estarad concluido o objetivo dessa aula com éxito, pois sua finalidade
foi alcancada, ou seja, ficou demonstrado com essa atividade da adi¢do a importancia desses

alimentos para a saude e para o desenvolvimento do ensino aprendizagem .

V - AVALIACAO
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A avaliacdo serd continua. Serdo observados a participacdo de cada crianca, a
capacidade de assimilacdo do contetdo, habilidades motoras, capacidade para encontrar as

frutas, verduras e legumes da mesma qualidade e principalmente a interacdo com 0s seus
colegas.
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6 CRONOGRAMA
Trimestre (més/ano)

Acdes/etapas 10 20 30 40
Definicdo do tema 26 - 30/
e coleta de fontes 07/2022
bibliograficas
Elaboracédo da 31/07/2022
Proposta
Entrega da 08/08/2022
proposta ao
orientador (a) para
correcoes
Reformulacdo da 11/08/2022
proposta
Levantamento 30/07/2022 -
bibliografico em 05/08/2022
funcdo da
proposta de acéo
pedagbgica
Discussao tedrica 11/08/2022

em funcdo da
determinacdo dos

objetivos

Analise e 26-08/08/2022
discussao dos

dados

Revisdo 07/08/2022
ortografica e

formatacdo da
Proposta de Acéo
Pedagogica
Entrega da 14/08/2022
Proposta de Acéo
Pedagogica final
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7 - PRODUTO FINAL DA PROPOSTA DE ACAO PEDAGOGICA

Portanto, perante o apresentado no percursos dessa proposta de agdo pedagogica:
Camildo, O Comildo: Alimentacdo saudavel para criangas na Educacdo Infantil da Escola
Municipal X, da Cidade de Ipora-GO. Almeja como produto final demonstrar que uma
alimentacdo saudavel é extretamente importante para nossas crianga, pois a mesma tras

inimeros beneficios para a saude e desenvolvimento dos pequenos.

Desse modo, anseio com a presente proposta levar conhecimento as criangas que tanto
necessitam de alimentacdo saudevel e que inUmeras vezes estdo exagerando em uma

alimentacéo deficiente que Ihes causam prejuizos a suas salde e desenvolvimento

Contudo, tal finalidade estd entrelacada com o ensino aprendizado, onde foi proposto
uma contacdo historica de uma obra cléssica e dessa forma desenvolver atividades que

trabalharam quais os alimentos saudaveis para as criancgas da Educacao infantil.

Todavia é notdrio que uma alimentacdo saudavel previne inimeros danos, por exemplo:
obesidade, colesterol, desnutrigéo, diabetes, anemia etc. E principalmente concede energia para

as criancas brincarem e aprenderem no percurso de seu dia.

Portanto, com esta proposta procura ajudar as criangas entenderem a proeminéncia de
uma alimentagdo saudavel. Assim sendo, anseamos que as mesmas com tal ensinamento

venham conquistarem mudancas em seus habitos alimentares.
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ANEXOS

FIGURA 01 : ALIMENTOS DE ORIGEM ANIMAL.: que € o caso das carnes, dos ovos,
do leite e dos produtos que séo feitos a partir do leite, como a manteiga e o queijo. (Anexo 01)

FIGURA 02: ORIGEM VEGETAL.: é o caso das frutas (goiaba, manga e banana), verduras
(agrido, alface e brocolis), legumes (chuchu, cenoura e beterraba) e cereais (feijdo, arroz e
milho). (Anexo, 02)
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FIGURA 03: ORIGEM MINERAL.: ¢ o caso da agua e dos sais minerais. Estes ultimos séo

encontrados na dgua e nos alimentos em geral. (anexo 03)

04)
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FIGURA 4.1 :PEQUINIQUE EM SALA DE AULA (Anexo 4.1)
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