DCASDESALDE

MICOSE NO PE, CONHECIDA COMUMENTE COMO “PE DE ATLETA”

E a mais comum infeccdo de pele causada por fungos, uma doenca transmitida
facilmente por contato direto com a pessoa infectada ou com superficies contaminadas,
como pisos de banheiros e de vestiarios, praias e piscinas.

Previna-se:

- Enxugue bem os pés, especialmente entre os dedos, depois de lava-los;

- Prefira meias de algodao, ndo use meias de tecido sintético que ndo absorvem o suor;
- Trogue as meias frequentemente;

- Nao use o mesmo calgcado por dois dias seguidos e guarde-o em local arejado;

- Calce chinelos quando for utilizar banheiros e vestiarios;

Seja prudente e procure o _

dermatologista diante de 2 quue. atentq! ) . .

qualquer um desses sinais Este tipo de infeccdo pode provocar sintomas como coceira, rachaduras entre 0os
dedos, manchas vermelhas e arredondadas com descamacéo que cocam e odor

caracteristico “chulé”.
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