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RESUMO

A partir desta pesquisa vamos identificar o comportamento das mulheres peritas
criminais antes, durante e apos o exame pericial. Nosso método de avaliagéo é a
Terapia Cognitivo Comportamental e para nortear este trabalho estabeleceu-se
como objetivo geral compreender o comportamento que as mulheres peritas
criminais apresentam na realizac@o de pericia em local com vitima de morte violenta,
antes, durante e apdés o exame pericial. Para obter um resultado satisfatorio
elaboraram-se os seguintes objetivos especificos: ldentificar os sintomas fisicos e
emocionais apresentados pelas mulheres peritas criminais antes do exame pericial,
Identificar os sintomas fisicos e emocionais apresentados pelas mulheres peritas
criminais durante a realizagdo do exame pericial; ldentificar os sintomas fisicos e
emocionais apresentados pelas mulheres peritas criminais apdés o exame pericial.
Qualquer comportamento é apresentado através de seu controle emocional e estado
psicolégico. As cenas de crimes violentos causam certo impacto psicolégico, atravées
desta pesquisa vamos avaliar esses impactos e como consequéncia o
comportamento ou alteragcdes emocionais ou fisicas apresentado pelas mesmas. O
tipo de pesquisa que se utilizou foi a descritiva, quantitativa. A pesquisa foi realizada
com 10 peritas criminais e o instrumento foi um questionario com 19 questdes de
multipla escolha.

Palavras-chave: Comportamento, mulheres peritas criminais, pensamentos
disfuncionais, sintomas emocionais e fisicos, exame pericial em local com vitima de
morte violenta, amostra e instrumento de pesquisa.



ASBTRACT

From this research we identify the criminal behavior of expert women before, during
and after the expert examination. Our valuation method is the Cognitive Behavioral
Therapy and to guide this work has established itself as a general objective to
understand the behavior that criminal expert women have in making expertise in
place with a violent death victim before, during and after the expert examination. For
a successful outcome elaborated the following specific objectives: Identify the
physical and emotional symptoms for criminal expert women before the expert
examination; ldentify the physical and emotional symptoms for criminal expert
women during the course of the expert examination; ldentify the physical and
emotional symptoms for criminal expert women after expert examination. Any
behavior is exhibited through your emotional control and psychological state. The
scenes of violent crimes cause certain psychological impact, through this research
we will evaluate these impacts and as a consequence the behavior or emotional or
physical changes brought by them. The type of research used was descriptive
guantitative. The survey was conducted with 10 criminal experts and the instrument

was a questionnaire with 19 multiple choice questions.

Keywords: Behavior, criminal expert women, dysfunctional thoughts, emotional and
physical symptoms, expert examination in place with victims of violent death, sample

and survey instrument.



INTRODUCAO

Pericia Criminal € o nome dado as atividades desenvolvidas por um grupo de
profissionais da policia das diversas areas do conhecimento cientifico e tecnoldgico
0S quais empregam 0s seus conhecimentos para solucionar crimes. Os profissionais
gue desenvolvem essas atividades sdo o0s peritos criminais o qual possui grande
conhecimento técnico, cientifico ou artistico, capacitando-o a esclarecer fatos de
interesse da policia e da justica.

Compbem o corpo de peritos criminais, profissionais das &reas de fisica,
guimica, biologia, contabeis, ciéncia da computacdo, geologia, odontologia,
farmacia, bioquimica, mineralogia e engenharia. Esses profissionais seréo
empregados no caso, de acordo com a peculiaridade do crime que estiver sendo
investigado.

Os peritos criminais possuem diversas atribuicbes, tendo como principal
periciar locais de crimes ou desastres e realizar exames balisticos. “O local de crime
€ o0 palco principal onde, em geral, iniciam-se o trabalho da pericia criminal,
apresenta o berco de geragdo dos vestigios produzidos no fato em apuragao”
(VELHO et. al., 2013, p. 11).

Entretanto, o perito criminal também esta capacitado para periciar objetos,
veiculos, documentos, moedas, mercadorias, produtos quimicos e téxicos,
instrumentos utilizados na pratica de infracbes e exames de DNA. O perito ainda
realiza todas as investigacfes necessarias a complementacéo dessas pericias, para
fins juridico-legais.

A pericia é feita em locais com vitimas de morte violenta, locais esses que
apresentam pessoas brutalmente mortas ou por homicidios entre outros. Por ser um
Ambiente com cenas fortes, essa funcdo na policia era quase privativo, somente
para peritos homens. Atualmente o trabalho de peritos criminais, que antes era uma
funcdo de supremacia masculina, é desenvolvido também por mulheres, que através
de muitos protestos e lutas pelos seus direitos, conquistou seu espago na sociedade
e nas profissdes. As mulheres peritas criminais estudadas nesta pesquisa trabalham
periciando locais de crimes, acidentes, homicidio, roubo seguido de morte e entre

outros crimes contra a lei e vida das pessoas.



A partir de uma leitura a respeito do tema, levantou-se 0 seguinte
guestionamento: como as mulheres peritas criminais comportam-se e se sentem em
uma cena de crime violento. Esse questionamento procura entender se as mulheres
apresentam algum sintoma fisico ou psicolégico desde o conhecimento que vai para
uma cena de crime até o seu retorno do local periciado.

O embasamento tedrico foi moldado a partir da Teoria Cognitivo-
Comportamental (TCC). Esta abordagem descreve o0 modelo cognitivo
comportamental que o ser humano apresenta, sejam eventos, avaliagdo cognitiva,
emocdo e comportamento. Eventos estressantes, comentarios ou auséncia de
comentéarios dos outros, memodrias de eventos do passado, tarefas a serem feitas,
sensac0es corporais e as cogni¢cdes estdo associadas as reacdes emocionais.

Wright et. al. (2008) descrevem o modelo cognitivo como: Evento
(preparando-se para ir a uma festa), avaliacdo cognitiva (vou travar e querer ir
embora imediatamente), emocao (ansiedade, tensdo) e comportamento (deu uma
desculpa e evitou a festa).

Para nortear este trabalho estabeleceu-se como objetivo geral: compreender
0 comportamento que as mulheres peritas criminais apresentam na realizacado de
pericia em local com vitima de morte violenta, antes, durante e apdés o0 exame
pericial. Para obter um resultado satisfatorio elaboraram-se o0s seguintes objetivos
especificos: 1) Identificar os sintomas fisicos e emocionais apresentados pelas
mulheres peritas criminais antes de realizar uma pericia em local com vitima de
morte violenta; 2) Identificar os sintomas fisicos e emocionais apresentados pelas
mulheres peritas criminais durante a realizagcdo do exame pericial; 3) ldentificar os
sintomas fisicos e emaocionais apresentados pelas mulheres peritas criminais apos o
exame pericial.

Qualquer comportamento é apresentado através de seu controle emocional e
estado psicoldgico. As cenas de crimes violentos causam certo impacto psicoldgico,
através desta pesquisa sera avaliado que tipo de impactos emocionais ou fisicos e
como consequéncia o comportamento que sera apresentado pelas mesmas.

A escolha pelo tema ocorreu por se tratar de profissionais que trabalham em
ambientes em que se encontram pessoas brutalmente mortas, esses que impactam
qualguer ser humano dotado de sentimentos. O trabalho dessas profissionais
causou interesse e com a pesquisa sera adquirido mais informacfes de como essas

mulheres se preparam e se sentem perante esses locais com vitimas.



Esta pesquisa tem uma relevancia social, pois oferece a sociedade um alerta
guanto a saude mental dos profissionais que por vezes sao estigmatizados como
pessoas insensiveis. A apresentacdo de sintomas fisicos e psicologicos desses
profissionais mostra que os mesmos podem aparentar a inexisténcia de sentimentos
em cenas tao fortes, mas o corpo e a mente mostram que esses sentimentos
existem, porém nao sdo diretamente externados ou visiveis ao outro.

Quanto aos profissionais psicélogos, esta pesquisa permite avaliar como a
mente comanda o comportamento, através do pensamento ou imaginacdo podera
serd demonstrado comportamentos referentes aos pensamentos funcionais ou
disfuncionais.

O presente projeto contribuira academicamente como ferramenta de
conhecimento em relacdo ao trabalho das peritas, bem como acerca do estado
emocional que as peritas apresentam para vivenciar ambientes violentos.

Esse estudo pode proporcionar um projeto que envolva profissionais peritas
criminais, tais como acompanhamento psicolégico dentro do Instituto, disponibilizar
psicoterapia breve focal com as peritas criminais para auxilia-las em seu estado
emocional, ajudando as mesmas a nao desenvolverem estresses ou transtornos
pds-traumaticos e entre outros apds vivéncias em ambientes violentos.

Esta pesquisa foi dividida em quatro capitulos. O primeiro capitulo apresenta
o referencial tedrico no qual se buscou apresentar o embasamento tedrico que
norteou esta pesquisa. No segundo capitulo foi apresentada a metodologia onde
mostra o tipo de pesquisa que foi utilizado a quantitativa e descritiva e que foi
aplicado em 10 participantes referente a amostra. No capitulo terceiro foram
apresentados os resultados da pesquisa. No capitulo quarto apresenta-se uma
discussédo dos resultados a partir da teoria apresentada nos diversos trabalhos

cientificos do referencial teérico.



HISTORICO E CONCEITO DE PERICIA CRIMINAL

A palavra pericia vem do latim “peritia” que significa: destreza e habilidade
(CALDAS AULET, 1964 apud ORTIZ, 2003). A pericia criminal surgiu no século XVI
onde foi observada uma sistematizacéo de dados de maneira a formar um corpo de
conhecimento estruturado (GARRIDO; GIOVANELLI, 2009).

Este evento teve inicio com os trabalhos de Ambroise Paré sobre ferimento
por arma de fogo em 1560, seguidos por estudos de Paolo Zachias em 1651, este
ultimo, considerado o Pai da Medicina Legal (DOREA et. al., 2006 apud GARRIDO;
GIOVANELLI, 2009).

Pesquisas relatam que a criminalistica teve procedéncia num passado bem
longinquo. Registros apontam que o exame de local de crimes era feito por
profissionais médicos, ao qual se restringia ao exame de cadaver (SANTIAGO,
2014).

A redemocratizacdo do Brasil, especialmente apds a promulgacdo da
Constituicdo de 1988, previu aos cidadados direitos e garantias individuais,
tais como o direito de se calar durante o interrogatério policial e a
preservacdo da incolumidade fisica da pessoa. Ao mesmo tempo, a
criminalidade cresceu e, de uma forma ou de outra, atinge todo o Pais
(RODRIGUES et. al., 2010, p.843).

Conforme Santiago (2014), antigamente ndo existia estudos e tecnologias
para se descobrir as causas da morte, passaram entdo a buscar outros elementos
gue facilitassem sua tarefa, ja que naquela época os exames de necropsia ndo eram
uma pratica permitida.

No inicio da Revolucdo Cientifica, cabia a Medicina Legal toda pesquisa,
investigacao e interpretacdo de informacgdes relacionadas a materialidade do fato
penal e ndo s6 o exame do corpo humano. Com o desenvolvimento e 0 progresso
da ciéncia, a Criminalistica foi ganhando espaco, criando suas proprias
metodologias e maneiras de juntar esses conhecimentos em prol da investigagéao

criminal (CAVALCANTI, 1995 apud GARRIDO; GIOVANELLI, 2009).

Para tentar solucionar os problemas encontrados pela equipe de profissionais
médicos que fazia o papel de perito criminal, era necessario que os profissionais se

encarregassem de observar detalhadamente o local do crime e anotasse todas as



evidéncias com detalhes; deveriam ser coletadas e examinadas em laboratorio.
Atualmente, as evidéncias como: cabelos, gotas de sangue no chdo entre outros
detalhes encontrados e toda tarefa é feita pela equipe de peritos criminais e nao
mais pelos médicos (SANTIAGO, 2014).

Na resolucdo de crimes a pericia criminal tem como papel a ciéncia de um
modo geral, se apresenta como intérprete da natureza; revelando-se como a
verdade dos fatos produzindo a prova (VELHO et. al., 2013).

De acordo com Cavedon (2010) cabe ao profissional perito criminal executar
atividades de nivel superior, de grande complexidade, envolvendo a realizacédo de
exames e pesquisas, no setor de criminalistica pura e da engenharia legal, visando
ao esclarecimento e a prova das infracBes penais e a identificacdo dos autores
respectivos, tendo por objeto os vestigios materiais daquelas infragcdes.

As atribuicdes de um perito criminal sdo as seguintes: efetuar exames e
pesquisas em locais de crime contra a vida, a incolumidade publica, o patriménio, o
meio ambiente e nos casos de delitos de transito; realizar no local do episédio a
perinecroscopia em cadaveres, para a localizacdo e caracterizacdo das lesbes
externas, principalmente se produzidas por projétil de arma de fogo, tendo em vista
diagnéstico diferencial entre homicidio, suicidio e acidente (CAVEDON, 2010).

Recolhendo nesses locais materiais e elementos elucidativos para posterior
exame em laboratorio; realizar a identificacdo de cadaveres, utilizando todos os

meios adequados, bem como outras tarefas correlatas (CAVEDON, 2010).

O TRABALHO DO PERITO CRIMINAL EM LOCAL COM VITIMAS DE MORTE
VIOLENTA

O artigo 5° da Constituicdo Federal prevé os direitos e garantias individuais
dos cidadaos, entre 0s quais se destacam gue: ninguém sera submetido a tortura; as
provas obtidas por meios ilicitos sdo inadmissiveis; a pessoa que for presa sera
informada de seus direitos, entre os quais 0 de permanecer calada e o de ter a
assisténcia da familia e de advogado (RODRIGUES, et. al., 2010).

Os direitos e garantias individuais representam a objetivagdo da concepgao
social e politica de que a policia ndo pode mais utilizar métodos arcaicos de

investigacdo, como a tortura, por exemplo. Conforme este contexto a prova pericial



produz com base cientifica, ganha relevancia colaborando para promover o respeito
aos direitos humanos nas investigacdes (RODRIGUES, et. al., 2010).

O Perito criminal € um profissional que trabalha com riquezas de detalhes
evidentes no local de crime para assim se chegar a uma conclusédo eficaz de um
crime; tem por misséo realizar a chamada investigacdo objetiva, buscando contribuir
para que um determinado fato delituoso seja corretamente elucidado, valendo-se
das ciéncias e dos conhecimentos técnicos (SANTIAGO, 2014).

Ao se voltar para pericias pautadas a crime contra a pessoa ou pericias de
mortes violentas, entende-se que a propria complexidade de sua realizagdo por
apenas um perito torna-se quase obrigatoria. O perito criminal deve ser responsavel
em isolar e preservar a cena do crime para que os vestigios ndo sejam modificados.
Caso o isolamento seja modificado, deverdo relatar em laudo as alteracbes
verificadas e os prejuizos causados (TOCCHETO; ESPINDOLA, 2009).

O perito deve ter determinadas normas basicas na hora de periciar um local
de crime contra a vida. Anotar todos os detalhes, deslocamento imediato assim que
forem chamados, tentarem chegar o mais breve possivel, obedecer sempre o sigilo
profissional, paciéncia, atencdo e preservacdo, meticulosidade, liberdade de
abordagem, acreditar nas evidéncias e desconfiar das palavras (TOCCHETO;
ESPINDULA, 2009).

O perito realiza exame do cadaver no local, analise visual do cadaver, sem
movimenta-lo, descricdo da posicdo em que o0 corpo estd, descricdo da
vitima, incluindo sexo, cor, fase cronoldgica (crianca, jovem, adulto ou
idoso), compleicao fisica, comprimento e cor dos cabelos, cor dos olhos,
uso de barbas, bigode, entre outros detalhes relevantes. Ver
detalhadamente como a vitima se encontra no local do crime, as roupas que
usa, aparéncia no geral (TOCCHETO; ESPINDULA, 2009, p. 12).

Nas técnicas e metodologias empregadas nos exames é necessario que 0s
peritos realizem esses procedimentos antes do exame como: anotar o endereco do
fato ocorrido, preparar o material rotineiro utilizado nos exames, reconhecer os tipos
de solicitacdo natureza do exame, anotar também o horario do exame
(TOCCHETTO; ESPINDULA, 2009).

De acordo com Tocchetto; Espindula (2009), outros procedimentos s&o
necessarios como: exames preliminares da cena do crime; anotacdes gerais da
cena do crime; croqui da cena do crime; fotografia da cena do crime; processamento

do loca: coletas, identificacdo e preservacao das evidencias; exame do cadaver no
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local; exames das vestes; exame do cadaver no Instituto Médico Legal (IML); lista de
checagem das evidéncias comuns num local de crime contra pessoa.

No fim do exame pericial é preciso anotar o horario do término do exame,
fazer a ultima checagem dos procedimentos realizados para verificar se tudo esta
correto, entregar a custodia do local para a autoridade policial, quando estiverem
presentes ou para outros profissionais da area de seguranca que tenham ficado
responsavel pelo isolamento do local do crime e protegido as evidéncias, para assim
removerem o cadaver e liberarem a cena do crime (TOCCHETTO; ESPINDULA,
20009).

Nos locais de crime contra a vida é recomendado técnicas especiais, como

procurar estabelecer um diagndstico diferencial.

Nos locais de morte por arma de fogo é preciso observar o nimero de
disparos efetuados no local; o numero de disparos que atingiram a vitima; a
regido anatdmica atingida pelos projéteis; o estabelecimento seguro e
preciso dos disparos; a presenca de manchas de sangue nas maos das
vitimais; as maos dos suicidas podem também ter residuos secundérios de
arma de fogo; a posicdo da arma em relacéo a vitima; a andlise rigorosa da
posicdo da vitima e sua compatibilidade com a disposicado das vestes; a
presenca de evidencias de cartas, bilhetes, recados; os casos suspeitos de
morte acidental por arma de fogo que também serdo analisados por exames
balisticos (TOCCHETTO; ESPINDULA, 2009, p. 21-24).

Conforme Velho et. al. (2013) os peritos criminais ndo s&o 0s primeiros a
chegar na cena do crime, por isso € importante que esteja isolada e preservada para
gue o trabalho da criminalistica tenha éxito.

O perito criminal trabalha para resolver crimes contra vida, contra patriménio,
pericias de revelacdo de impressdes papilares, pericia em acidentes de transito,
exames de identificacdo automotores, pericia em meio ambiente, pericia de
engenharia forense, em balistica forense, em contabilidade forense, documentos
copia forense, informética forense, fonética forense, DNA forense, exames periciais
de quimica forense, biologia forense, fisica forense, toxicologia forense
(TOCCHETTO; ESPINDULA, 2009).

MULHERES PERITAS CRIMINAIS

Atualmente no Brasil é apontado o acesso das mulheres nos servicos de
policia civil e militar, este que passou a ser ampliado a partir de 1980 no contexto da
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redemocratizacdo politica e em especial 1988 onde houve um marco para a
consolidacédo da democracia no pais (SENASP, 2013).

Segundo Soares; Musumeci (2005) apud Senasp (2013) em outros pontos &
dado uma voz para a populagdo feminina que luta em busca de seu espago na
sociedade. Outra caracteristica da participagdo feminina nas politicas militares teria
sido motivada por fatores internos, ou seja, projeto de humanizacdo da politica
mediante a incorporacao de caracteristicas femininas-docilidade, capacidade para o
dialogo e etc. foi planejada pelos comandos e aplicada segundo as necessidades
institucionais.

A respeito de género é adotado pela maior parte dos estudos, com
discussbes sobre os papéis estabelecidos para homens e mulheres e a forma como

0s atributos a eles relacionados séao reproduzidos nas instituigoes.

A incorporacao do conceito de género nas andlises permite que alguns dos
trabalhos avancem nas discussfes sobre as transformacgfes que véao se
efetivando durante o0 processo de constituicdo da mulher policial,
prevalecendo um processo institucional denominado de inclusao-excluséo-
dominag@o. Outros estudos denominam que estas mulheres né&o
desempenham apenas papéis que lhes sao designados de forma passiva e
sem contestacdo (SANTANA, 2010 apud SENASP, 2013).

Quando compreendidos na légica relacional, € possivel analisar a intervencao
das mulheres ora provocando modifica¢cées nas estruturas policiais ora contribuindo
para a manutencéo da cultura institucional (SANTANA, 2010 apud SENASP, 2013).

No processo de reestruturacdo da policia, destaca-se o ingresso de mulheres
em seus quadros. A introducdo do policiamento ostensivo feito por mulheres, como
exemplo, na Policia Militar de Minas Gerais (PMMG) baseou-se na experiéncia
europeia e americana, acerca do desempenho feminino em missdes assistenciais e
de policia preventiva (CAPELLE; MELO, 2010).

No ano de 1981 foi criada a Companhia de Policia Feminina de Minas Gerais,
onde foram recrutadas mocas de idade entre 18 e 25 anos, com formacao
secunddaria, altura acima de 1,56m e solteiras que se formariam na posi¢do de
terceiro-sargento. A Companhia tornou-se responsavel pelo policiamento ostensivo
da capital, suprindo limitacdes do policiamento ostensivo masculino e com um
carater estratégico de transformar a percepcdo que a populacdo tinha acerca da

PMMG (CAPPELLE; MELO, 2010).
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Atualmente existe mais de 800 mulheres trabalhando na PMMG, tanto no
nivel operacional como na area de saude e no setor administrativo. Ainda que as
mulheres sejam identificadas com um novo modelo de policia, a instituicdo entrou no
processo de feminizardo (CAPPELLE; MELO, 2010).

TEORIA COGNITIVO COMPORTAMENTAL

Os termos Terapia Cognitiva (TC) e o termo genérico Terapia Cognitivo
Comportamental (TCC) sao usados com frequéncia como sindnimos para descrever
psicoterapias baseadas no modelo cognitivo. Também é empregado para um grupo
de técnicas onde ha concordata de uma abordagem cognitiva e de um conjunto de
procedimentos comportamentais (KNAPP, BECK, 2008).

Aaron Beck foi o fundador da terapia cognitiva comportamental, este formulou
uma base tedrica coerente antes do desenvolvimento de estratégias terapéuticas. As
diretrizes para desenvolver e avaliar o novo sistema de psicopatologia e psicoterapia

foram:

1) construir uma teoria abrangente de psicopatologia que dialogasse bem
com a abordagem psicoterapica; 2) pesquisar as bases empiricas para a
teoria; e 3) conduzir estudos empiricos para testar a eficicia da terapia. As
pesquisas subsequentes envolveram diversos estagios: a tentativa de
identificar os elementos cognitivos idiossincraticos derivados de dados
clinicos em vérios transtornos; desenvolver e testar medidas para
sistematizar essas observacgdes clinicas; e preparar planos de tratamento e
diretrizes para terapia (KNAPP, BECK, 2008, p. 55).

Todas as psicoterapias cognitivas comportamentais derivam de um modelo
cognitivo prototipico e compartilham alguns pressupostos basicos, mesmo se
apresentarem estratégicas e abordagens conceituais diferentes em diversos
transtornos. Trés proposi¢cdes fundamentais definem as caracteristicas no ndcleo da
terapia cognitivo comportamentais: 1) a atividade cognitiva influencia o
comportamento, 2) a atividade cognitiva pode ser monitorada e alterada 3) o
comportamento desejado pode ser influenciado mediante a mudanca cognitiva
(KNAPP, 2004).

A terapia cognitiva baseia-se na premissa de que a inter-relacdo entre a
cognicao, emocao e comportamento esta ligado no funcionamento normal do ser

humano e, em especial na psicopatologia (KNAPP, 2004).
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Pode se gerar diferentes formas de sentir e agir em diferentes pessoas, mas
ndo € o evento em si que gera as emocgdes e 0s comportamentos, mas sim
0 que nés pensamos sobre o evento; nossas emocgdes e comportamentos
estdo influenciados pelo que pensamos (BURNS, 1989 apud KNAPP, 2004,
p. 20).

Os eventos ativam 0s pensamentos, 0S quais geram, como consequéncias,
as emocdes e 0s comportamentos. Segundo Knapp (2004, p. 20) “Quando o
individuo € capaz de preencher o espaco faltante entre um evento ativador e as
consequéncias emocionais e comportamentais, entdo suas reacdes se tornam

compreensiveis”.

Como exemplo, se um fdbico social interpretar uma situagéo qualquer (um
evento social digamos) como uma possivel ameaga (“ndo saberei o que
falar e serei humilhado”), consequentemente ira sentir emocdes (ansiedade,
medo) e terd um comportamento (escapar do evento), além de possiveis
reacbes fisicas, como taquicardia. Outras premissas tém como base
observagédo de que as distor¢cdes do pensamento ou distor¢cdes cognitivas
sdo bastante prevalentes em diferentes transtornos. O objetivo da terapia
cognitiva é corrigir as distor¢cdes do pensamento (KNAPP, 2004, p. 20).

Crengas nucleares partem para pressupostos subjacentes que geram uma
situacdo e levam a pensamentos autométicos que apresentam reacdes emocionais,
comportamentais ou fisicas. Sao nossas ideias e conceitos mais enraizados e
fundamentais acerca de nés mesmos, das pessoas e do mundo. Os pressupostos
subjacentes sdo construcdes cognitivas disfuncionais subjacentes aos pensamentos
automaéticos, esses sao situacfes que podem ser ativados por eventos externos ou
internos (KNAPP, 2004).

Salienta-se, ainda, que a avaliacdo busca verificar as varias hipoteses num
processo continuo de testagem. A terapia cognitiva de Aaron Beck se constitui como
um sistema especializado de conhecimento que proporciona recursos para a
reconstrucdo da identidade, de forma a superar conflitos tipicos de um contexto de
instabilidade da alta modernidade (OLIVEIRA et. al., 2005).

A TCC baseia-se na premissa de que inter-relacdo entre cognicdo, emocao e
comportamento esta implicada no funcionamento do ser humano e em especial na
psicopatologia (KNAPP, 2004).

Desta forma, interpretar a terapia cognitiva como forma de conhecimento

tipica do contexto de reflexividade da alta modernidade é uma via importante para
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compreender sua relagcdo com o contexto social contemporéaneo (OLIVEIRA et al.,
2005).

A pesquisa se Albert Bandura sobre modelos de pensamento de
informagdes e aprendizagem vicaria, e as evidencias empiricas na area do
desenvolvimento da linguagem. Neste tempo surgiram questdes sobre o
modelo comportamental tradicional disponivel até entdo e apontou as
limitacbes de uma abordagem comportamental ndo mediacional para
explicar o comportamento humano. Apds o surgimento uma diversidade de
abordagens da TCC surgiu ao longo das décadas subsequentes, atingindo
vérios graus de aplicagao conforme (KNAPP; BECK, 2008).

A definicdo encontrada para unificar os diversos objetos de estudo da
Psicologia baseou-se na subjetividade. A subjetividade é a sintese singular e
individual que cada um de nds vai construindo. Ela nos identifica, de um lado, por
ser Unica, e nos iguala, de outro lado, na medida em que os elementos que a
constituem sao experiéncias no campo comum da objetividade social (BOCK et. al.
1999).

Esta sintese a “subjetividade” € o mundo de ideias, significados e emocdes
construido internamente pelo sujeito a partir de suas relacdes sociais, de suas
vivéncias e de sua constituicdo biolégica; €, também, fonte de suas manifestacdes
afetivas (BOCK et. al., 1999).

A TCC descreve 0 modelo cognitivo comportamental que o ser humano
apresenta; comportamento esse que sdo eventos, avaliacdo cognitiva e emocéo.
Eventos estressantes, comentarios ou auséncia de comentarios dos outros,
memorias de eventos do passado, tarefas a serem feitas, sensacdes corporais e as
cognicdes estdo associadas as rea¢des emocionais (WRIGHT et. al., 2008).

A respeito dos pensamentos cognitivos o nivel mais alto € a consciéncia, um
estado de atencdo no qual decisdes podem ser tomadas racionalmente; permitindo
monitorar e avaliar as experiéncias presentes, controlar e planejar acdes futuras. Na
Teoria Cognitivo Comportamental os terapeutas incentivam o desenvolvimento e a
aplicacdo de processos conscientes adaptativos de pensamento, como O
pensamento racional e a solucéo de problemas (WRIGHT et. al., 2008).

Pessoas com transtornos psiquiatricos, como depressao, ansiedade,
frequentemente vivenciam inundacdes de pensamentos automaticos que sao
desadaptativos ou distorcidos. Esses comportamentos podem geram reacoes

emocionais e comportamentos disfuncionais. O modelo cognitivo é descrito, por
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exemplo, Evento (preparando-se para ir a uma festa), avaliacdo cognitiva (vou travar
e querer ir embora imediatamente), emocado (ansiedade, tensdo) e comportamento
(deu uma desculpa e evitou a festa) (WRIGHT et. al., 2008).
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PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A pesquisa se desenvolveu como descritiva, quantitativa (de campo). A
mesma foi escolhida por ser de facil acesso e eficaz no meu ponto de vista. O local
disponibilizou a realizagdo da pesquisa e este apresentava uma populacdo que se
disponibilizou em participar do estudo.

Segundo Fonseca (2002), a pesquisa quantitativa se na objetividade €
influenciado pelo positivismo, considera que a realidade s6 pode ser compreendida
com base na analise de dados brutos, recolhidos com auxilio de instrumentos

padronizados e neutros.

INSTRUMENTOS DA PESQUISA

O instrumento de pesquisa utilizado foi um questionario seguido de 19
guestBes de multipla escolha. O mesmo foi aplicado para 10 participantes; sendo
gue no local existem 12 profissionais, mas por motivo de conveniéncia, onde nao
encontrei o restante das peritas no loca por isso ndo foi possivel aplicar as duas
peritas restantes.

No contexto cientifico, a pesquisa tem aspectos teodricos, metodolégicos e
praticos, transpondo o reducionismo do empirismo. A realidade é explicada a partir
de um fundamento tedrico, sem a pretensdo de desvendar integralmente o real
(PIANA, 2009).

PROCEDIMENTOS

Em 13/11/2014 foi feito uma visita ao Instituto de Criminalistica com a
finalidade de conhecer in loco o Instituto e pedir autorizagcédo, por meio da declaracéo
fornecida pela coordenacéo de psicologia da faculdade, a possibilidade de realizar
uma pesquisa de campo com as profissionais peritas criminais.

Em 2015, retornou-se ao Instituto para agendar a aplicacdo da pesquisa,
sendo que a direcdo ndo era mais a mesma, mesmo assim, a nova direcdo autorizou
a pesquisa.

No més de abril de 2015 foi aplicada a pesquisa no Instituto com as mulheres

peritas criminais que se constituem de 12 mulheres que trabalham periciando local
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com vitimas de morte violenta na cidade. No dia da aplicacdo apenas cinco
responderam as perguntas; foi marcado com as outras peritas nos outros dias, no
horario de cada grupo de mulheres. A pesquisa foi finalizada em maio de 2015 com
10 participantes, apds ter os questionarios respondidos, foi feito a tabulagdo dos
resultados.

CARACTERIZACAO DO LOCAL DE PESQUISA

O Instituto de Criminalistica € um 6rgédo do sistema de seguranca publica,
responsavel pelas pericias em locais de morte violenta, onde dois setores exercem
esses exames, quais sejam, o Setor de Pericia em Local de Crime Contra a Pessoa
e Patriménio (SPPPa) e o Setor de Pericia em Local de Crime de Transito e
Identificagé@o Veicular (SPTIV).

ETICA

Esta pesquisa respeita e segue o0 codigo de ética e o termo de consentimento
livre e esclarecido, guardando em sigilo o nome e qualquer identificacdo dos

participantes.

POPULACAO E AMOSTRA

A populacdo considerada nessa pesquisa foi composta por 10 mulheres
peritas criminais que trabalham na delegacia onde foi realizada a pesquisa. Esta
pesquisadora obteve seu grupo investigado por meio de uma amostra por
conveniéncia. Por meio de um levantamento inicial, considerando-se os horarios de
trabalho e a disponibilidade de tempo, as mulheres peritas foram convidadas a
participar da pesquisa.

Esta pesquisa entrevistou 83% da populacdo, correspondendo a 10 peritas,
pois o grupo € formado por 12 profissionais. Como critério de inclusdo para a
formacao da populagéo considerou-se o género feminino e ser perita criminal. Como
critério de exclusédo considerou-se os de género masculino e todas as mulheres que

nao eram peritas criminais.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Neste momento serdo apresentados os resultados obtidos na pesquisa de
campo elaborada no primeiro semestre do ano de 2015. Os primeiros resultados se
propdem a apresentar um perfil psicossocial do grupo investigado. Todos o0s

resultados foram tabulados e em seguida expressos em Tabelas e Graficos.

Tabela 1: Faixa Etéaria

Faixa etaria Frequéncia Percentual
20 a 30 anos 1 10%
30 a 40 anos 8 80%
40 de acima 1 10%
Total 10 100%

Grafico 1 - Faixa etaria

10
; 80%
8 |
7
6
5
4
3
f I 10% 10%
. 1N
20 a 30 anos 30 a 40 anos 40 de acima

Fonte: Pesquisa de campo (2015).

Nos resultados apresentados no Gréafico e Tabela 1 verifica-se que a maior
parte das mulheres peritas criminais, 80% da amostra, tem idades entre 30 a 40
anos, equivalendo a 8 entrevistados. Na faixa etaria de 20 a 30 anos, verifica-se que
existe 1 perita criminal enquadrada, perfazendo 10% da amostra da pesquisa. As
mulheres peritas criminais com mais de 40 anos perfazem 10% da amostra,

equivalendo a 1 entrevistada.
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Tabela 2: Estado Civil

Estado Civil Frequéncia | Percentual
Casada 6 60%
Solteira 3 30%
Relacao Estavel 1 10%
Separada ou Divorciada 0 0%
Vilva 0 0%
Total 10 100%

Grafico 2 - Estado Civil
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Fonte: Pesquisa de campo (2015).

Apobs andlise do Gréfico e Tabela 2, verifica-se que 60% das participantes sédo
casadas, ou seja, 6 possuem cOnjuge. Outras 30% informaram ser solteiras,
equivalendo as 3 peritas. Apenas uma perita, 10% da amostra, informou ter uma

relacdo estavel. Nao foi verificada qualquer perita vidva, separada ou divorciada.



Tabela 3: Filhos

Filhos Peritas Percentual
N&o 6 60%
Sim 4 40%
Total 10 100%

40%

Fonte: Pesquisa de campo (2015).

Grafico 3 - Filhos

m Néo
H Sim

60%
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Conforme a Tabela e Gréfico 3 verifica-se que 60% da amostra, ou seja 6

entrevistadas, nao possuem filhos. Entre as entrevistadas, 4 possuem filhos,

perfazendo 40% da amostra.
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Tabela 4: Era Policial antes de ser Perita

Era policial entes de A

: Frequéncia | Percentual
ser perita
Sim 1 10%
N&o 9 90%
Total 10 100%

Grafico 4 - Era Policial Antes de
ser Perita

10%

m Sim

E N&o

90%

Fonte: Pesquisa de campo (2015).

Apoés andlise da Tabela e Gréfico 4 verifica-se que 90% das entrevistadas, ou
seja, 9 peritas, afirmam que ndo eram policiais antes de se tornarem peritas
criminais. Somente 1 perita informou ser policial antes de se tornar perita criminal,

equivalendo a 10% da amostra.



Tabela 5: Tempo de Servico

Tempo de Servico Peritas Percentual
0-1 ano 0 0%
1-2 anos 0 0%
Mais de 2 anos 10 100%
Total 10 100%

Grafico 5 - Tempo de Servigo

0% 0%

100%

Fonte: Pesquisa de campo (2015).
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Apos a andlise do Gréafico e Tabela 5, verifica-se que a totalidade das

entrevistadas, ou seja, 10 mulheres possuem mais de dois anos de servico com
peritas criminais, perfazendo 100% da amostra.
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Tabela 6: Gosta do Trabalho
Gostado Trabalho | Frequéncia | Percentual

Sim 10 100%
N&o 0 0%
Total 10 100%

Grafico 6 - Gosta do Trabalho

0%

= Sim
ENé&o

100%
Fonte: Pesquisa de campo (2015).

Apo6s a andlise do Grafico e Tabela 6, verifica-se que a totalidade das
entrevistadas, ou seja, 10 mulheres possuem mais de dois anos de servico com

peritas criminais, perfazendo 100% da amostra.
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Tabela 7: Como as Peritas se Sentem antes do Exame

Pericial
Sintomas Frequéncia Percentual
apresentados

Tremores 0 0%
Taquicardia 1 10%
Boca seca 0 0%
Impaciéncia para sair 0 0%
do local
Ansiosa 3 30%
Fraqueza no corpo 0 0%
Tranquila 7 70%
Nervosa 0 0%
Enjoo 1 10%
Falta de ar 0 0%
Indiferente 2 20%
Medo 0 0%

Total 10 100%

Grafico 7 - Como as Peritas se Sentem antes
do Exame Pericial

Medo |0
Indiferente 20%
0
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Enjoo 0%

Nervosa 0
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Fraqueza no corpo | 0

Ansiosa E——30%
Impaciéncia p/sair do local
Boca seca

0
0
Taquicardia 0%
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70%

Fonte: Pesquisa de campo (2015).
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Conforme a Tabela e o Gréfico 7, verifica-se que 70% das peritas apresentam
tranquilidade antes do exame pericial, este indica 7 entrevistadas que afirmaram ter
este sintoma antes do exame.

Em seguida com 30% verifica-se a ansiedade equivalendo a resposta de 3
participantes, estas também afirmam sentir outros sintomas, este com 20%
apontando para a indiferenca como um modo de tentar ignorar os sintomas para nao
se envolver na hora do procedimento pericial.

Por conseguinte, as mesmas afirmam ter 10% de enjoo e 10% de taquicardia
equivalendo a 1 entrevistada, ou seja, as 3 entrevistadas sentiram outros sintomas

diferentes como: ansiedade, enjoo e indiferenca.



26

Tabela 8: Sintomas Apresentados Durante o Exame Pericial

Sintomas frequentgg durante Frequéncia | Percentual
0 exame pericial
Tremores 0 0%
Taquicardia 1 10%
Boca Seca 0 0%
Impaciente para sair do local 0 0%
Ansiosa 3 30%
Fraqueza no corpo 0 0%
Tranquila 7 70%
Nervosa 1 10%
Enjoo 1 10%
Falta de ar 0 0%
Indiferente 1 10%
Medo 0 0%
Total 10 100%

Grafico 8 - Sintomas Apresentados Durante o
Exame Pericial

Medo | 0

Indiferente

Falta de ar

Enjoo

Nervosa

Tranquila
Fraqueza no corpo | 0
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Impaciente para sair do local | 0
Boca Seca | 0
Taquicardia ms= 10%
Tremores | 0

70%

Fonte: Pesquisa de campo (2015).

Apoés analise do Grafico e Tabela 8, verifica-se que 70% das mulheres, ou
seja 7 entrevistadas, se sentem tranquilas durante a realizacdo de um exame
pericial.

Outras 30% da amostra, 3 entrevistadas, apresentam ansiedade durante o
exame, estas junto com a ansiedade também apresentam em 10% nervosismo, 10%
enjoo e 10% de indiferenca, ou seja, as 3 participantes equivalente a 30%

apresentam mais de um sintoma.



Tabela 9: Recorréncia dos Sintomas
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Recorréncia dos

. Frequéncia | Percentual
sintomas
Sim 6 60%
Nao 4 40%
Total 10 100%
Grafico 9 - Recorréncia dos
Sintomas
= Sim
mN3o

60%

Fonte: Pesquisa de campo (2015).

De acordo com o0 a Tabela e Grafico 9 a maioria das mulheres entrevistadas

sentem os sintomas em 60% frequentemente os sintomas visto no Gréfico anterior,

este indica que 6 mulheres entrevistadas afirmaram que sim. Em 30% indicam que

nao sentem com frequéncia, este equivale a 3 entrevistadas.
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Tabela 10: Sintomas Sentidos apos o Exame Pericial

Sintomas sentid_os_ apoés Mais Percentual
0 exame pericial frequentes

Pensativa 5 50%
Medo 0 0%
Triste 1 10%
Insénia 1 10%
Tremores 0 0%
Normal 5 50%
Total 10 100%

Grafico 10 - Sintomas Sentidos apos o
Exame Pericial

Nomal —50%
Tremores | 0
Insénia 10%
Triste l-10%
Medo |o
Pensativa —50%
0 2 4 6 8 10

Fonte: Pesquisa de campo (2015).

Conforme resultado da Tabela e Grafico 10, 50% da amostra, 5 entrevistadas,
informaram que se sentem normal, sem qualquer alteracdo apOs vivenciar um
ambiente com vitima de morte violenta.

Em seguida com 50% da amostra, ou seja, 5 entrevistadas, se sentem
pensativas apds a realizacdo de um exame pericial. Junto a este sintoma sentem
10% de tristeza equivalente e 10% insdnia de acordo com 2 entrevistadas que

afirmaram sentir mais de um sintomas.
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Tabela 11: Treinamento antes de ocupar o cargo como perita

criminal.
Treinamento antes de
ocupar o cargo de perita | Respostas Percentual
criminal
Sim 8 80%
N&o 2 20%
Total 10 100%

Grafico 11 - Treinamento antes de
ocupar o cargo como perita
criminal

20%

mSim

mN&o

80%

Fonte: Pesquisa de campo (2015).

Conforme o Gréfico e Tabela 11, 80% da amostra, ou seja, 8 entrevistadas,
tiveram treinamento para lidar com situagdes e ambientes violentos. Outras 20% das
entrevistadas afirmam n&o ter treinamento para lidar com esses ambientes, este

percentual equivale a 2 entrevistadas.



Tabela 12: Eficacia do Treinamento
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Treinamento antes de

ocupar o cargo de perita | Respostas | Percentual
criminal
Sim 0 0%
N&o 10 100%
Total 10 100%
Tabela 12 — Eficacia do
Treinamento
0%
= Sim
mN&o

100%

Fonte: Pesquisa de campo (2015).

Segundo os resultados descritos no Grafico e Tabela 12, 100% das mulheres

informaram que o treinamento recebido ndo foi o suficiente para lidar com ambientes

de violentos. Esse percentual equivale 10 entrevistadas.



Tabela 13: Avaliacao Psicoldgica

Passaram por avaliagcao Respostas Percentual
psicolégica
Sim 10 100%
Nao 0 0%
Total 10 100%

Grafico 13 — Avaliagao Psicoldgica
0%

ESim
mN&o

100%

Fonte: Pesquisa de campo (2015).

A Tabela 13 e o seguinte Gréafico 13 apontam que 100% das peritas

entrevistadas afirmam ter passado por avaliacao psicologica antes assumir o cargo

de peritas criminais, este percentual equivale a 10 entrevistadas.



Tabela 14: Avaliacao Psicoldgica Periodica
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Passam por avaliacéo

psicolégica periddica Respostas Percentual
Sim 0 0%
N&ao 10 100%
Total 10 100%
Grafico 14 - Avaliagao Psicologica
Periodica
0%
B Sim
mN&o

100%

Fonte: Pesquisa de campo (2015).

Apés a andlise do Grafico e Tabela 14, verifica-se que 100% das

entrevistadas, ou seja, 10 mulheres ndo passam por avaliacdo psicoldgica

periodicamente. Segundo a resposta das mesmas no questionario.
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Tabela 15: As Peritas Fazem Psicoterapia

Fazem psicoterapia Frequéncia Percentual
Sim 1 10%
Nao 9 90%

Total 10 100%

Grafico 15 - As Peritas Fazem
Psicoterapia

10%

= Sim
m Né&o

90%
Fonte: Pesquisa de campo (2015).

De acordo com o resultado mostrados na Tabela e Grafico 15, 90% das
peritas, ou seja, 9 entrevistadas, nao realizam psicoterapia periodicamente. Apenas
10% da amostra, realizam psicoterapia, esse percentual equivale dizer que somente

uma perita realiza psicoterapia.
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Tabela 16: A importancia da Psicoterapia para as Peritas

Importancia da

psicoterapia p/ as peritas Frequéncia | Percentual

Sim 8 80%
Nao 2 20%
Total 10 100%

Grafico 16 - A Importancia da
Psicoterapia para as Peritas
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Fonte: Pesquisa de campo (2015).

De acordo com o presente Grafico 80% das mulheres peritas entrevistadas
afirmam que a psicoterapia € importante para sua saude mental, equivalendo a 8
entrevistadas. Outras 20% das entrevistadas, ou seja, 2 peritas, afirmam né&o ter

conhecimento do que seja a psicoterapia.
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Tabela 17: Pensaram em Desistir da Profissao

Pensou em desistir

da profissdo? Frequéncia | Percentual

Sim 0 0%
Nao 10 100%
Total 10 100%

Grafico 17 - Pensaram em Desistir
da Profissao
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Fonte: Pesquisa de campo (2015).

ApoOs a andlise do Gréfico e Tabela 17, verifica-se que a totalidade das
entrevistadas, ou seja, 10 mulheres afirmam ndo pensarem em desistir da profissédo
apos se depararem com ambientes violentos e impactantes, perfazendo 100% da

amostra.
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ANALISE E DISCUSSAO

Neste capitulo sera realizada a andlise dos dados alcangcados no capitulo
anterior, para tal é importante informar novamente os objetivos que pautaram esta
investigacdo. O objetivo geral foi identificar o comportamento das peritas criminais
em local com vitima de morte violenta, antes, durante e apds o exame pericial.

Para obter um resultado satisfatério elaboraram-se 0s seguintes objetivos
especificos: 1) ldentificar os sintomas fisicos e emocionais apresentados pelas
mulheres peritas criminais antes de realizar uma pericia em local com vitima de
morte violenta; 2) Identificar os sintomas fisicos e emocionais apresentados pelas
mulheres peritas criminais durante o exame pericial; 3) Identificar os sintomas fisicos
e emocionais apresentados pelas mulheres peritas criminais apos o exame pericial.

Segundo os dados gerais da pesquisa, observou-se na primeira questao que
80% das peritas possuem idade na faixa de 30 a 40 anos. De acordo com Costa
(2015) chegar aos 40 anos € um marco na vida de homens e mulheres. Esta idade
simboliza a maturidade e também traz consigo um momento de reflexdo profissional.
Outro fator de destaque € o aumento da expectativa de vida dos brasileiros para 74
anos. Ou seja, 40 anos ou mais ndo é o fim! Um profissional motivado, ativo e com
experiéncia tem ainda muitos anos pela frente para contribuir.

Na segunda questdo o estado civil, 60% das mesmas sdo casadas. No
terceiro Gréfico 60% ndo possuem filhos, no seguinte Grafico 90% n&o eram
policiais, na quinta questdo 100% afirmam mais de dois anos de tempo de
servico/ou profissdo e na sexta questdo 100% relatam gostarem de seu trabalho.

Através de embasamento teorico concluimos o restante dos questionamentos
gue a pesquisa aponta como 90% das peritas criminais ndo eram policiais antes de
ser peritas e que apenas 10% do grupo entrevistado era policial.

Segundo a Secretaria Federativa Brasileira (2015) os artigos 275 a 280 do
CPP relacionam o Perito entre os funcionarios da justica, e sujeitam o Perito,
exclusivamente, a disciplina judiciaria, vale dizer, a lei. Desta forma n&o € necessario
ser policial antes de ser perita, pois esta profissdo é mais na area de investigacao

dentro do departamento de policia técnica. No tempo de servico segundo 0s
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resultados apresentados no Gréfico e Tabela anteriormente, indicam que 100% das
peritas possuem mais de dois anos de experiéncia na profissao.

Conforme a Tabela de numero 6 corresponde ao questionamento feito se as
peritas gostam de seu trabalho, teve como resposta 100% afirmam gostar de sua
profissdo. O Grafico 7 indica a questdo de como as peritas se sentem antes de
realizar o exame pericial. Este tem como indicativo que 70% apresentam-se
tranquila antes do exame pericial, 30% se sente ansiosa e referente a estes 30%
delas apresentam também outros sintomas como 10% enjoo, 20% indiferenca e 10%
taquicardia. Esta sintese a “subjetividade” € o mundo de ideias, significados e
emocdes construido internamente pelo sujeito a partir de suas relacées sociais, de
suas vivéncias e de sua constituicdo biolégica; €, também, fonte de suas
manifestacdes afetivas (BOCK et. al, 1999).

O Gréfico 8 aponta como as peritas se sentem durante o exame pericial. Este
indicou 70% tranquilidade, 30% ansiedade e junto com esses apresentam também
outro sintoma como 10% enjoo, 10% indiferenca e 10% taquicardia. Trés
proposicdes fundamentais definem as caracteristicas no nucleo das terapias
cognitivo comportamentais: 1) a atividade cognitiva influencia o comportamento, 2) a
atividade cognitiva pode ser monitorada e alterada 3) o comportamento desejado
pode ser influenciado mediante a mudanca cognitiva (KNAPP, 2004).

Conforme os sintomas vistos no Grafico 8 anteriormente, a Tabela 9 aponta
gque 60% das peritas apresentam com frequéncia esses sintomas descritos no
Grafico anterior, ou seja, toda vez que elas realizam o exame pericial elas
apresentam esses sintomas. Em 40% indicam ndo sentir com frequéncia, ou seja,
relatam sentir uma vez ou outra.

A TCC descreve 0o modelo cognitivo comportamental que o ser humano
apresenta, comportamento esses que sao eventos, avaliagdo cognitiva, emocéo e
comportamento, ou seja, um pensamento leva a uma emogdo que gera um
comportamento (WRIGHT et. al., 2008).

Pode-se gerar diferentes formas de sentir e agir em diferentes pessoas, mas
ndo é o evento em si que gera as emogdes e 0s comportamentos, mas sim o que
nés pensamos sobre o evento; nossas emocgdes e comportamentos estao
influenciados pelo que pensamos (KNAPP, 2004).

A Tabela 10 informa como as peritas se sentem ap0s o exame pericial. O

mesmo indicou que 50% apresentam-se impactadas, 10% triste e 10% tem insonia.
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Desta forma podemos explicar que: A maneira que as peritas ficaram pensativas
apO0s o exame pericial mostra certo impacto que o0 evento causou nas mesmas,
gerando dai sentimento de tristeza e insdnia nas peritas. A forma delas verem e
perceberem 0 evento levou as mesmas a apresentarem sentimentos de tristezas e
insbnia.
Como exemplo, se um fdbico social interpretar uma situagdo qualquer (um
evento social digamos) como uma possivel ameaga (“ndo saberei o que
falar e serei humilhado”), consequentemente ira sentir emocdes (ansiedade,
medo) e terd um comportamento (escapar do evento), além de possiveis
reacbes fisicas, como taquicardia. Outras premissas tém como base
observacéo de que as distor¢cdes do pensamento ou distor¢bes cognitivas

séo bastante prevalentes em diferentes transtornos. O objetivo da terapia
cognitiva € corrigir as distor¢des do pensamento (KNAPP, 2004, p. 20).

Antes de ocupar o cargo como perita criminal, questao referente ao Grafico
11, aponta que 80% relatam que tiveram treinamento para desenvolver a atividade,
em 20% indicam que nao tiveram treinamento. De acordo com Kovacs (2005)
propdem acdes educacionais visando preparar os profissionais que lidam com a
morte violenta. Com 100% as peritas apontam que o treinamento que receberam
nao foi eficaz para a ocupacdo do cargo, questionamento referente a Tabela e
Gréfico 12.

A Tabela 13 revelam que 100% das peritas relatam que passaram por
avalicdo psicologica somente nas preliminares da admissdo para o cargo. Com
100%, as peritas revelam que ndo passam por avalicdo psicologica periodicamente,
este método que segundo elas seriam eficaz para lidar com questdo referente ao
Gréfico 14.

Segundo o Conselho Federal de Psicologia (CFP), a avaliagdo psicologica €
compreendida como um amplo processo de investigacdo, este se conhece o
avaliado e sua demanda, com o intuito de programar a tomada de decisdo mais
apropriada do psicoélogo em relacdo a perita criminal. Este as ajudaria a lidarem
melhor com suas situacdes de trabalho e a terem recursos psicologicos adaptativos
a cada situacao.

O Grafico 15 revela que 90% das peritas criminais nao realizam psicoterapia e
gue apenas 10% tem acompanhamento psicolégico. A questdo da Tabela e Gréfico
16 relatam que 80% das peritas revelam que considera a psicoterapia eficaz para as

pessoas e principalmente para elas, profissionais que se deparam com varias
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situacbes impactantes. Apenas 20% apontam que n&o consideram a psicoterapia
importante, por relatarem desconhecer a técnica.

Conforme Pizol (2014) a psicoterapia é uma técnica para ajudar o individuo a
entender melhor a si mesmo, as pessoas ao seu redor e auxilia-lo nos seus
enfrentamentos de medo e inseguranca em seu cotidiano. Neste processo de terapia
0 paciente e terapeuta examinam d&reas emocionais e sociais que afetam sua
cognicdo e comportamento. Esta terapia pode ajudar as peritas a interpretar melhor
a realidade do trabalho delas e a se adaptarem de uma maneira eficaz e a ter
recursos psicologicos adaptativos com as situacdes desta profissao.

De acordo com o Gréfico 17, 100% das peritas ndo pensaram em desistir da
profissdo ao se deparar com cenas impactantes. Segundo Bardagi et. al. (2003) a
escolha da identidade profissional complementa a identidade pessoal e contribui
para a integracdo da personalidade, sendo que uma boa escolha é avaliada pela

forma como é tomada e pelas consequéncias cognitivas e afetivas que isso produz.
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CONSIDERACOES FINAIS

O comportamento das mulheres peritas criminais em local com vitima de
morte violenta foi identificado a partir da pesquisa realizada no instituto de
criminalista. Esta pesquisa delimitou o campo investigado, ou seja, investigamos a
pericia realizada em local com vitimas de morte violentas, estes descritos como
crimes contra a vida, sejam eles homicidio, infanticidio, instigagdo ao suicidio
(quanto héa tentativa de fazer uma pessoa cometer suicidio) entre outros crimes
contra a vida. A partir de questionarios (pesquisa quantitativa) foi desenvolvida
nossa pesquisa que apontou resultados significantes, nosso objetivo foi alcancado
com eficacia e observamos que as mulheres peritas criminais responderam
positivamente nossa investigagao.

Afirmamos de acordo com o pesquisado, que a maioria das peritas se sentem
tranquila ao realizar o exame pericial e que apenas algumas apresentam alguns
sintomas sendo eles emocionais e fisicos. Algumas apresentaram ansiedade
referente ao saber como vao encontrar o local e se vao conseguir colher todos os
detalhes necessarios, outra relatou sentir enjoo antes do exame, este como uma
reacdo fisica e houve um caso de uma profissional ter relatado sentir-se triste apos o
exame pericial este indica um sintoma emocional devido se deparar com cenas
fortes e que a mesma néo teve um preparo psicologico adequada.

Como visto anteriormente um pensamento funcional ou disfuncional leva a
uma alteracdo emocional ou fisica que gera um determinado comportamento, desta
forma fica explicado o porqué algumas peritas apresentaram dois ou trés sintomas
fora a tranquilidade.

Geralmente quando ocorrem essas alteragbes emocionais, fisicas e
comportamentais € porque houve pensamentos disfuncionais ou catastroficos que
levaram o individuo a apresentar um determinado comportamento.

Esta pesquisa foi de suma importancia para meu aprendizado e conclusao de
curso, o tema foi escolhido por motivo de meu préprio interesse em saber como as
mulheres peritas criminais se comportavam diante de cenas impactantes quase
todos os dias, como elas controlavam suas emoc¢bes e como se sentiam antes,

durante e ap0s o exame pericial de cenas violentas.
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Me sinto satisfeita e feliz com a pesquisa concretizada e relato que alcancei
meu objetivo que era saber qual o comportamento, reacbes emocionais ou fisicas
gue as peritas apresentavam antes, durante e apo6s o exame pericial. Desta forma
concluo meu estudo sobre o comportamento das mulheres peritas criminais e sobre
a psicologia com a abordagem cognitiva, comportamental que utilizei para tentar
explicar tais comportamentos ou reacdes emocionais e fisicas apresentada pelas

participantes.
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