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RESUMO

Este artigo busca demonstrar de maneira resumida os métodos de ensino utilizados
desde os anos iniciais da aprendizagem até o ensino superior, bem como, a
importancia da utilizacdo do método adequado com a necessidade do aluno. Com o
tema Construcdo do conhecimento: teorias e concepcoes, este estudo é de total
relevancia para docentes de diversas areas de atuacao, pois, explana a importancia
de o professor dominar tais métodos para a eficacia na constru¢cao do conhecimento,
para tanto, a metodologia utilizada foi a descritiva. Conclui-se que o prévio
conhecimento do docente acerca das metodologias de ensino existentes traz efeitos
significativos na escolha do melhor método a ser adotado.
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ensino superior.

ABSTRACT

This article seeks to briefly demonstrate the teaching methods used from the early
years of learning to higher education, as well as the imprtance of using the appropriate
method for the student’s needs. With the theme Construction of knowledge: theories
and conceptions. This study is of total relevence for teacher from different areas of
activity, as it explains the importance of the teacher mastering such methods for the
effectiveness in the construction of knowledge, for that, the methodology used was the
description. It is concludes that the teacher’s previous knowledge about the existing
teaching methodologies has significant effects on the choice of the best method to be
adopeted.
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INTRODUCAO

A aprendizagem refere-se ao processo pelo qual o individuo adquire novos
conhecimentos e novas habilidades, bem como, a modificacdo de conhecimentos
existentes, tornando-os mais palpavel. Este processo da constru¢cdo do conhecimento
se d4 desde o nascimento até a vida adulta, uma vez que o ser humano est4d em

constante aprendizagem e em continua adaptacao acerca do conhecimento adquirido.

Entender como se da a constru¢do do conhecimento desde a primeira infancia é de
grande importancia para a exceléncia da didatica educacional, sendo assim, este
artigo tem como tema Construcdo do conhecimento: métodos e concepcoes, trazendo

uma visdo geral sobre os métodos e teorias da aprendizagem.

E um desafio para profissionais da area da educacg&o aplicar o melhor método de
ensino, ja que, precisam lidar com educandos com diversas realidades sociais,
culturais e até mesmo histéricas. A dificuldade de aprendizagem pode estar associada
a inumeros fatores, como, por exemplo: a metodologia utilizada, os métodos de
ensino, ambiente social, ou seja, cada aluno tem um modo diferente de aprender,
sendo assim, tais dificuldades podem ser de procedéncia emocional, cultural ou
cognitivas. Estas dificuldades de aprendizagem precisam ser resolvidas na base, ou
seja, desde o0s anos iniciais, uma vez que, a construcéo da aprendizagem €é adquirida
de maneira sequencial, para tanto, o educador precisa de sélidos conhecimentos dos
métodos que serdo utilizados, pois, com uma didatica adequada seria mais facil
diminuir e/ou erradicar as defasagens apresentadas nas diversas etapas de ensino

gue o individuo passa ao longo de sua vida.

A escolha deste tema partiu da percepcéao de dificuldades de aprendizagem causadas
pela inadequacédo metodologica existente em torno do processo de construcdo da
aprendizagem. ldentificar as dificuldades de aprendizagem de cada aluno, muitas
vezes ndo é simples, pois, o diagnostico deve ser feito por meio da percepcao do
professor, para tanto, um conhecimento amplo acerca dos métodos que podem ser
utilizados, facilita a busca pelo ensino que melhor se adapte as caracteristicas dos

alunos, sendo assim, mais eficaz.

Desde modo, este artigo tem como objetivo apresentar resumidamente todos os

meétodos de ensino que podem ser utilizados desde os anos iniciais do ensino



fundamental até o ensino superior, trazendo também uma viséo geral da construcéo
do conhecimento nas diversas fases da vida do individuo, tendo como objetivos

especificos:

e Apresentar os principais pontos de alfabetizacéo e letramento;

e Explanar as teorias da aprendizagem;

e Expor os métodos e metodologias de ensino;

e Demonstrar as metodologias de ensino superior;

e Disponibilizar tais métodos em um Unico estudo;

e Demonstrar a importancia dos métodos de ensino para a eficiéncia da

educacao infantil e superior.

Estes aspectos sao de total relevancia na vida académica do discente o docente, pois,
o professor que domina todos os métodos de ensino disponiveis, podera desenvolver

um plano de aula mais produtivo e eficaz.

A metodologia utilizada foi a descritiva, pois, foi feita pesquisa bibliografica em artigos,
livros. A revisao literaria foi embasada em notérios autores, optou-se pela busca de
livros com temas relacionados a alfabetizacao e letramento, metodologia de ensino,

teorias da aprendizagem.



1 ALFABETIZACAO E LETRAMENTO

Alfabetizacdo e letramento séo processos de aprendizagem distintos, porém, devem
seguir juntos para atingir as metas de ensino. Uma crianca alfabetizada possui
capacidade de ler e escrever, ou seja, reconhece as letras e consegue formar palavras
e frases corretamente, no entanto, uma pessoa letrada ndo se encontra limitada
apenas ao ato de ler e escrever, esta tem uma visdo ampla no mais alto grau de
conhecimento interpretativo dos diversos enunciados e pronuncia, ou seja, ser
alfabetizado néo implica necessariamente ser letrado, para tanto, deve-se
desenvolver uma metodologia adequada e eficaz.
Dissociar alfabetizacéo e letramento € um equivoco porque, no quadro das
atuais concepgdes psicologicas, linguisticas e psicolinguisticas de leitura e
escrita, a entrada da crianga (e também do adulto analfabeto) no mundo da
escrita se da simultaneamente por esses dois processos: pela aquisi¢do do
sistema convencional de escrita — a alfabetizag&o, e pelo desenvolvimento de
habilidades de uso desse sistema em atividades de leitura e escrita, nas
praticas sociais que envolvem a lingua escrita — o letramento. Ndo sao
processos independentes, mas interdependentes, e indissociaveis: a
alfabetizac@o se desenvolve no contexto de e por meio de praticas sociais de
leitura e de escrita, isto €, através de atividade de letramento, e este, por sua
vez, sO6 pode desenvolver-se no contexto e por meio da aprendizagem das

relacbes fonema-grafema, isto €, em dependéncia da alfabetizacéo.
(SOARES 2003, p. 15 apud DA SILVA, 2010 p. 32).

A prética da leitura € um grande aliado na busca pelo letramento, um ato de extrema
importancia para a construcao do conhecimento, do raciocinio I6gico e da capacidade
de interpretar, analisar e sentenciar o que foi lido, e ndo apenas decifrar codigos. De
acordo com Vanessa de Oliveira Lotsh “A leitura é extremamente importante para o
desenvolvimento do raciocinio, do senso critico e da capacidade de interpretacédo de

um conjunto de informac¢des ou determinado acontecimento. ” (Lotsh ano, p. 76)

Historicamente, o Brasil baseou-se em diferentes métodos de alfabetizacdo visando
maior desempenho do sistema de ensino, pois, até a promulgacdo da republica o
acesso a alfabetizacéo era privilégio de poucos, na década de 1890 esse cenario nao
coincidia mais com os ideais de um pais republicano, sendo necessaria mao de obra
gualificada para atender a nova demanda profissional, para tanto, 0 ensino passou a
ser prioridade, sendo considerado importante ferramenta de modernizacao

profissional.



O primeiro método usado para a alfabetizacdo no Brasil foi 0 método sintético, que
prioriza a memorizacdo e primeiro a crianca interioriza os fonemas, para entao,

gradativamente atingir a unidade maior.
O método sintético divide-se em trés processos:

Alfabético: primeiro € apresentado o nome das letras do alfabeto; depois as
combinacdes silabicas; por enfim montar palavras, sentencas curtas, chegando em
textos completos. Este método também é conhecido por soletracdo, pois, o educador

ensino o educando a soletrar até o total conhecimento da palavra.

Fonico: o ensino das vogais parte do som das letras, dos fonemas, o educador
combina os sons das vogais, consoantes e apresenta a pronuncia da silaba ja
formada, ou seja, sdo apresentadas as vogais, as consoantes e, entdo, as silabas e
palavras. [...]". Esse método tem como objetivo a combinagédo entre letras e sons.
(ALMEIDA 2008 apud FONTES e BENEVIDES, 2012, p. 3).

Silabico: este método ensina primeiro as silabas, onde, o aluno analisa as silabas para
formar as palavras, o educador utiliza palavras-chave visando introduzir palavras, e

por fim, formar frases.

O método analitico surgiu no final do século XIX, também conhecido como método
olhar-e-dizer, pressupbe que o0 ensino da leitura teria que ser iniciado em sua
totalidade, para depois seguir para as partes constitutivas, ou seja, o educando retira

palavras de uma frase, para depois dividi-las em silabas.
Este método divide-se em trés processos:

Palavra: o aprendizado comeca pelas palavras, e apdés conhecer um determinado

namero de palavras, os educandos comegam a formar frases.

Sentenca: inicia-se com as frases que, depois é dividida em palavras e, por fim as

silabas.

Contos e historietas: também conhecido como global, é apresentado a histéria, para

o aluno descobrir 0 que esté escrito, dividindo a histéria em partes menores.



Existe 0 método composto pela juncdo dos moldes sintético e analitico, chamado de

método misto, com o objetivo de trazer rapidez e eficacia para a aprendizagem.

O método construtivista foi inspirado nas ideias de Jean Piaget, nhesse método os
educandos sdo orientados a descobrir respostas através de seu conhecimento e

interagcdo com os colegas e sua realidade.

Construtivismo significa isto: a ideia de que nada, a rigor, esta pronto,
acabado, e de que, especificamente, o conhecimento ndo é dado, em
nenhuma instancia, como algo terminado. Ele se constitui pela interacédo do
individuo com o meio fisico e social, com o simbolismo humano, com o
mundo das relagfes sociais; e se constitui por forga de sua acéo e ndo por
gualquer dotagdo prévia, na bagagem hereditaria ou no meio, de tal modo
gue podemos afirmar que antes da a¢éo nédo ha psiquismo nem consciéncia
e, muito menos, pensamento. (Becker, 1993. p.88).



2 TEORIAS DA APRENDIZAGEM

As teorias da aprendizagem visam discernir a dinamica envolvida no ato de ensinar
e aprender, dentre as varias categorias de aprendizagem encontra-se a
aprendizagem cognitiva, consiste no armazenamento, na mente do educando, das
informacgdes a ele transmitidas, a aprendizagem afetiva resulta dos sinais internos
do individuo e a aprendizagem psicomotora que envolve respostas musculares

obtidas mediante treino e pratica.

Teoria é a interpretacdo de uma area de conhecimento, explicar um estudo ou
resolver problemas, aprendizagem é “Mudang¢a no comportamento ou no potencial
do comportamento de um organismo em uma situagédo determinada, que se baseia
em experiéncias repetidas do organismo nesta situacdo.” Bower/Hilgard, 1983.
Sendo assim teoria da aprendizagem é a construcdo de modelos objetivando

explanar o processo de aprendizagem.

A teoria behaviorista é baseada no comportamento observavel do individuo,
ignorando 0s aspectos que ocorre em sua mente, behaviorismo deriva da palavra
behavior e significa comportamento, sendo assim, esta teoria examina apenas o
comportamento e a reacdo dos organismos vivos, esta teoria deu inicio em 1913.
John Brados Watson (1878 - 1958) criou o Behaviorismo metodoldgico, baseou-
se na psicologia animal, estudando seu comportamento, posteriormente,
empregado no comportamento humano, para Watson o individuo nasce sem
conhecimento algum e aprende tudo por meio do ambiente que esta inserido.
Dé-me uma duazia de criangas saudaveis, bem formadas, e meu préprio
mundo especificado para fazé-los crescer e, garanto, qualquer um que
eu pegue ao acaso posso treind-lo para se transformar em qualquer tipo
de especialista que eu poderia escolher - médico, advogado, artista, o
comerciante-chefe e, sim, até mesmo mendigo e ladréo,
independentemente dos seus talentos, inclinagbes, tendéncias,

habilidades, vocacdes e raca dos seus antepassados (WATSON, 1930
apud CUNHA 2011, p. 19).

O behaviorismo radical foi fundado pelo psicélogo Burrhus Frederic Skinner (1904
-1990), considerava o individuo um ser passivel, moldavel, responsivos aos

estimulos do meio de forma condicionada.



A teoria cognitivista sugere a analise da mente do individuo, ou seja, no processo
de construcao do conhecimento e aprendizagem avalia-se a estrutura cognitiva do
individuo.

Construtivismo "é a ideia que sustenta que o individuo - tanto nos
aspectos cognitivos quanto sociais do comportamento como nos afetivos
- ndo é um mero produto do ambiente nem um simples resultado de suas
disposi¢Ges internas, mas, sim, uma construgdo propria que vai se
produzindo, dia a dia, como resultado da interacdo entre esses dois
fatores. Em consequéncia, segundo a posicdo construtivista, o
conhecimento ndo é uma cépia da realidade, mas, sim, uma construcéao
do ser humano”. (CARRETERO, 1997, apud ARGENTO,2011, p.1).

A teoria construtivista nasceu no século XX da experiéncia do bidlogo, filésofo e
epistemologo suico Jean Piaget (1896-1980), € considerada uma das mais
importantes em educacdo. Nessa teoria, o0 individuo constréi seu conhecimento
através da interacao entre ele e 0 meio em que vive, sendo assim, o professor é
considerado um intermediario de conhecimento. Piaget desenvolveu esta teoria a
partir de varias outras teorias que existiam na época, como, por exemplo, o

cognitivismo.
Para Piaget as criancas desenvolvem a aprendizagem pelas etapas:

Sensorio-motor: de 0 a 2 anos, o bebé conhece o0 mundo através de seus
movimentos e sensacdes, aprendem a engatinhar, andar, linguagem utilizada

pelas pessoas ao seu redor.

Pré-operatério: de 2 a 7 anos, aprendem a usar as palavras e imagens para
representar objetos, neste estdgio a crianca carrega significacbes do periodo
anterior, onde, embora o desenvolvimento da linguagem tenha sido estabelecido
no estagio sensorio-motor, o desenvolvimento da linguagem é uma das principais

caracteristicas deste estagio.

Operatério concreto: de 7 a 11 anos, a criangca tem capacidade de efetuar
operacOes logicas, ou seja, seu pensamento de torna logico e também mais

concreto.

Operatorio formal: a partir dos 11 anos, a crianca efetua operagdes loégicas com

mais de uma variavel, desenvolvendo capacidade de planejar o futuro.



3 METODOLOGIAS DE ENSINO

Metodologia € a utilizacdo de diversos métodos no processo da aprendizagem,
visando alcancar os objetivos de ensino. A metodologia de ensino ativa consiste
em estimular a aprendizagem e a participagéo do aluno na sala de aula, mantendo-

0s motivados, engajados e interessados ao longo do periodo.

A metodologia de ensino tradicional no que Ihe concerne, compreende o professor
sendo o detentor do conhecimento e o transmite aos alunos que, sao ouvintes

absorvendo todo conteldo a eles apresentado.

A metodologia construtivista enfatiza que o professor é considerado um agente
facilitador na busca pela aprendizagem, conduzindo os alunos a produzir seu

proprio conhecimento.

A metodologia tradicional de ensino sociointeracionista, o individuo adquire
conhecimento mediante as influéncias do meio em que vive, pessoas que se

relacionam, acumulando referéncias sociais, culturais e historicas.

Metodologia Montessori, a crianga constréi sua prépria identidade, através de
estimulos adequados, a sala de aula torna-se um ambiente favoravel para que a
crianca possa escolher os materiais e atividades que ird auxiliar na construcao do
conhecimento, o professor observa o processo de aprendizagem respeitando o
tempo e preferéncias de cada aluno.

A metodologia desenvolvida na década de 1960 pelo brasileiro Paulo Freire,
educador e fil6sofo, consiste na utilizacdo das realidades sociais, suas crencas e
experiéncias como ferramenta da construcdo do conhecimento. A metodologia
freiriana é pautada no conceito de que professores e alunos séo livres e criticos,

e 0 conhecimento é obtido por meio da interacéo coletiva.



4 METODOLOGIAS DE ENSINO SUPERIOR

A metodologia de ensino superior consiste em técnicas e métodos aplicados por
professores universitarios, para a construgdo do conhecimento no processo de

ensino em cursos de graduacao e pos-graduacao.

Ao longo da histéria universitaria brasileira, entdo influenciada pelos jesuiticos
percebe-se a sua evolucdo metodoldgica, outrora a constru¢do do conhecimento
universitario era desenvolvida em dois instantes, em que, 0 primeiro momento
pautado pela leitura e explicagdo de um texto pelo docente, posteriormente
iniciavam-se questionamentos entre discentes e docentes, e para memorizacao
do conteudo, anotacdes e resolucdes de exercicios eram impostos aos alunos.

Atualmente o docente € responsavel pela escolha do método que |he trara
melhores resultados, podendo ainda, renova-las ou transforma-las de acordo com

seus objetivos acerca da aprendizagem. Segundo Masetto (2012)

Que tenha conhecimento de varias técnicas ou estratégias, bem como o
dominio do uso destas para poder utilizi-las em aula; que desenvolva
capacidade de adaptacéo das diversas técnicas, modificando-as naquilo
gue for necessario para que possam ser usadas com aproveitamento
pelos alunos individualmente ou em grupos; que, pelo conhecimento e
dominio préatico de muitas técnicas e por sua capacidade de adaptacéo
das técnicas existentes, se torne capaz de criar novas técnicas que
melhor respondam as necessidades de seus alunos. Afinal, técnicas séo
instrumentos e como tais podem ser criadas por aqueles que vao usa-las
(MASETTO, 2012, p. 103).

As metodologias ativas de ensino, atualmente, sdo consideradas de suma
importancia para o processo educacional universitario, proporcionando maior
engajamento, autoridade e satisfacdo aos alunos. De acordo com Oliveira e Araujo
(2014), citados por Valente (2014) existem seis tipos de métodos ativos de

aprendizagem:

1. Flipped classroom, ou sala de aula invertida, € o0 método de ensino
através do qual a ldgica da organizacdo de uma sala de aula é
invertida por completo, ou seja, primeiro os alunos estudam o
conteddo curricular em casa, depois vdo ao encontro de
professores e colegas para sanar as duvidas e praticar os
conhecimentos com exercicios e estudos de casos.

2. Peer instruction, ou instrucdo pelos pares, criado em 1991 pelo
Professor Eric Mazur da Universidade de Harvard, nos EUA,;
3. Problem based learning - PBL, ou aprendizagem baseada em

problema, criado no final da década de 60 na Faculdade de
Medicina da Universidade McMaster, na cidade de Hamilton,
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Canada, e é amplamente utilizado nas escolas de medicina e/ou
de profissionais da saude, do Brasil;

4. Project based learning - PjBL, ou aprendizagem baseada em
projeto, que vem de uma tradicdo pedagodgica inspirada pelo
filosofo americano John Dewey, segundo a qual os alunos
aprendem melhor a partir da experiéncia e da resolucdo de
problemas do mundo real;

5. Team based learning - TBL, ou aprendizagem baseada em equipe,
criado por Larry Michaelson, em 1970 na Universidade de
Oklahoma, EUA.

6. Case study, ou estudo de caso, surgiu em 1880, no curso de
Direito da universidade de Harvard, onde os estudantes passaram
a aprender melhor, estudando as decisdes dos tribunais e néo
somente os textos doutrinarios.

A Sala de aula invertida - Flipped classroom
As aulas sdo gravadas pelo corpo docente e apresentada aos alunos de maneira
on-line, posteriormente é disponibilizado o ensino presencial, como o objetivo de

esclarecer possiveis davidas.

Instrugcéo pelos pares - Peer instruction

Este método proporciona a interacdo em sala de aula, bem como, incentiva o
estudo fora dela. Resumidamente, os discentes participam de debates, respondem
a questdes, ao final da aula, o educador verifica o indice de acertos e determina

se o conteudo foi fixado pelos alunos.

Aprendizagem baseada em resolucao de problemas - Problem based learning
S&do expostos problemas acerca do contetdo, o aluno trabalha na resolucéo de
tais problemas, neste método o discente participa ativamente da construcdo do
proéprio conhecimento, se tornando mais preparado para a carreira profissional.

Aprendizagem baseada em projetos - Project based learning

A partir de um tema central, os alunos tornam-se responsaveis pela pesquisa e
execucado de projetos, o discente adquire aprendizado por meio da aplicacéao
pratica de concepcdes abordadas nas aulas, estes sdo incitados a buscar
recursos, criar hipoteses até que uma solucdo ou produto final seja encontrado
para dado problema. Nesse formato o docente tem o papel de mentor, conduzindo

a construcéo do conhecimento.
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Aprendizagem baseada em equipe - Team based learning
Os alunos realizam trabalhos em dupla ou em grupos, este método estimula a

construgéo do conhecimento por meio da interag&do e cooperativismo.

Estudo de caso - Case study
E apresentado um problema, os discentes sdo levados a analisar uma
determinada situacao, esta pode ser real ou irreal, a partir disso diligenciam a

solugéo para o problema anteriormente apresentado.

Ensino hibrido
O processo de aprendizagem acontece em sala de aula, ou seja, presencialmente,
e on-line, que faz uso de ferramentas tecnoldgica para apresentacdo do conteudo,

sendo assim, o0 ensino tradicional presencial se mistura ao ensino a distancia.

Piramide de William Glasser

12

Desenvolvida pelo psiquiatra americano William Glasser, em que, o docente é

considerado um guia para o discente, ndo se comportando como um chefe. Este

método sugere que o aluno absorva o conteldo na prética, ou seja, ensinado 0s

demais. De acordo com Glasser ao ensinar o aluno retém 90% do conhecimento, e

ao praticar tal conhecimento 75%, em contrapartida, a leitura proporciona um indice

de 10% de redencéo do conhecimento apresentado.
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CONSIDERACOES FINAIS

Pode-se afirmar que a dificuldade de aprendizagem é um desarranjo mental que
atrapalha a construcdo da aprendizagem, causando sérios conflitos internos no
individuo, e se nao identificada na primeira infancia pode causar consequéncias em
toda sua vida educacional. Normalmente as pessoas com dificuldade de
aprendizagem necessitam de uma metodologia de ensino diferenciada para que

possa desenvolver com eficacia a construgdo da aprendizagem.

Tais dificuldades demandam adaptacdes pedagdgicas na educacgdo, para tanto, a
atuacao do professor € imprescindivel para que, estas adaptacfes sejam feitas de

maneira coerente a necessidade de cada aluno.

Foi possivel demonstrar que o estudo por parte do docente acerca das metodologias
de ensino existentes, deste a primeira infancia até o ensino superior possui um efeito
significativo na escolha do melhor método adotado impactando na qualidade do
ensino, consequentemente, transformando-se na erradicagdo das dificuldades de

aprendizagem.

N&o obstante, que, o conhecimento de alfabetizacéo e letramento associado ao amplo
conhecimento metodolégico transforma a construgdo do conhecimento e
aprendizagem tornando o aluno letrado, capaz de perceber o mundo a sua volta e

desenvolver com extrema competéncia a leitura e a escrita nas praticas sociais.

Sendo assim, este artigo evidencia os métodos, metodologias e teorias de
aprendizagem como ferramenta disponivel ao docente auxiliando-o na sua ardua
missdo que € ensinar e transformar o mundo por meio da construcdo do

conhecimento.
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