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Por Arq. Urb. Aline Cristinni  

Cardozo *     Opinião 

O Eco Design e a 

Arquitetura de 

Interiores  

O Eco Design é um conceito 

que refere-se ao uso de técnicas e 

tecnologia verde em projetos. Esse 

conceito está relacionado a estudos 

de Desenvolvimento Sustentável, 

que referem-se a três pilares, 

necessariamente, questões 

econômicas, sociais e ambientais.  

 

É possível fazer contribuições que 

referem-se ao Eco Design em todos 

os tipos de projetos que envolvem as 

atividades da Construção Civil, em 

todos os tipos de projetos e 

especificação de infraestruturas 

prediais e urbanas. Na Arquitetura e 

Urbanismo, podemos aplicar 

soluções verdes, “Eco Design”, em 

todos os tipos de projetos 

trabalhados nesta área, em projetos 

de Arquitetura, Urbanismo, 

Arquitetura de Interiores e 

Paisagismo. O uso de soluções, 

produtos e técnicas verdes em 

projetos podem ser especificados a 

nível de projeto em projetos de  
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reformas e em projetos de 

construções iniciais, do zero. O Eco 

Design é um projeto que deve ser, 

como o próprio nome já diz, 

ecologicamente correto, ou seja, tem 

o objetivo de contribuir para a 

preservação e conservação da 

natureza. 

 

Como todo tipo de desenvolvimento 

de projetos de Arquitetura e 

Urbanismo, o Projeto de Arquitetura 

de Interiores faz uso de 

especificação de produtos e 

artefatos, materiais de construção, 

do design referente a forma 

volumétrica dos elementos  

 

 

que compõem o projeto, às técnicas 

construtivas, ao uso de 

equipamentos com tecnologia de 

inteligência artificial, entre outros.  

 

É muito comum a associação da 

expressão Eco Design ao 

aproveitamento de produtos, em 

novos projetos, como Casas 

Containers, por exemplo, feitas de 

Containers de transporte náutico 

inutilizados para este fim, outros 

exemplos são esculturas, 

mobiliários, luminárias, tapetes, 

entre outros exemplos desse tipo,  

feitos de material metálico reciclado,  

entre outros tipos de produção de 

artefatos feitas com o uso de 

materiais aproveitados, reciclados 

de plástico e outros materiais, porém 

existem muitas outras formas de se 

fazer Eco Design. 

 

Fazer aplicações de “Eco Design” 

em Projetos de Arquitetura de 

Interiores acontece da mesma forma  
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do desenvolvimento desse tipo de 

projeto que não se pretende aplicar 

essa técnica, seguindo as mesmas 

preocupações, diretrizes, 

recomendações, padrões 

ergonômicos da Boa Arquitetura de 

Interiores, adicionando ou 

substituindo elementos, ou técnicas 

por soluções e estratégias projetuais 

verdes, suprindo os espaços 

internos das edificações de 

elementos que contribuam para o 

conforto e adaptação do homem 

dentro dos espaços edificados, 

tornando esses espaços supridos de 

ferramentas que os tornem 

otimizados para as mais diversas 

práticas de atividades feitas por nós,  

 

 

sejam elas nos usos residenciais, 

comerciais, institucionais ou um 

misto desses usos. Podemos 

praticar O Eco Design em projetos 

de Arquitetura de Interiores, 

especificando materiais, produtos ou 

artefatos ecologicamente corretos, 

produtos com menos química; 

Artesanato regional feito com 

matéria-prima ecológica, entre 

outras soluções. 

 

Podemos dizer que as políticas do 

Eco Design seguem diretrizes de 

estudos sustentáveis, no quesito 

ambiental.  

 

No Projeto de Arquitetura de 

Interiores podemos aplicar o Eco 

Design em todos os estilos, como no 

Contemporâneo, Clássico, Moderno, 

Vintage, não apenas no Rústico. 

Podemos começar Eliminando 

Objetos Supérfluos; Valorizando o 

artesanato local; Dando preferência 

às fábricas locais, afim de eliminar 
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custo com fretes, diminuindo o gasto 

com combustíveis e a emissão de 

gases poluentes; Utilizando matéria-

prima local, também contribuindo 

com a diminuição de fretes e 

emissão de gases poluentes; 

Utilizando recursos renováveis, 

como as madeiras de 

reflorestamento, como o MDF e 

MDP. 

 

Refletindo sobre tudo isso, 

analisamos um pouco do pensar das 

aplicações do Eco Design em 

Arquitetura de Interiores. Como 

aplicar Sustentabilidade na 

Arquitetura de Interiores sem  

 

 

descaracterizar o projeto e sem 

exageros? Fazendo estudos de 

Regionalismo Crítico; Aproveitando 

móveis soltos e planejados, artefatos 

já existentes nos ambientes 

reformados ou de propriedade dos 

clientes em outros ambientes, em 

caso de mudança de residência, 

escritórios, ambientes em geral, 

podendo fazer complementos e 

revestimentos no mobiliário 

existente, com aço, espelhos, 

pedras, vidro, por exemplo, em 

painéis e detalhes do mobiliário em 

geral; Utilizando matéria-prima local; 

Utilizando recursos renováveis; 

Especificando materiais, produtos ou 

artefatos ecologicamente corretos; 

Artesanato regional feito com 

matéria-prima ecológica; Eliminando 

Objetos Supérfluos, entre outras 

soluções e estratégias projetuais. 

 

 

 


