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Resumo

Alergia e intolerancia ao leite tem sido um assunto muito abordado tanto
na comunidade cientifica como nos meios de comunicacéo, tais como televiséo,
redes sociais e sites. Essas patologias em especifico podem atingir qualquer
individuo da populagdo independente de sexo ou faixa etaria. Mesmo sendo um
assunto amplamente abordado, muitas pessoas, até mesmo as que sofrem por
tais patologias ndo sabem diferencia-las, apresentando diversas duvidas que

serédo sanadas nesse pequeno artigo.
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Abstract

Allergy and intolerance to milk has been a subject much discussed both
in the scientific community and in the media, such as television, social networks
and websites. These specific pathologies can affect any individual in the
population regardless of sex or age group. Even though it is a widely discussed
subject, many people, even those who suffer from such pathologies do not
know how to differentiate them, presenting several doubts that will be resolved

in this small article.
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Introducéao

Alergia e intolerancia ao leite tem sido um assunto bastante abordado
tanto na comunidade cientifica como nos meios de comunicacado, tais como

televisdo, redes sociais e sites na area de saude e alimentos. Essas patologias



em especifico podem atingir qualquer individuo da populagédo independente de

sua faixa etaria.

Mesmo sendo disfungbes comuns, as pessoas com esses quadros
muitas vezes apresentam dificuldades em compreender e diferenciar essas duas
formas de disturbio, uma vez que ambas se encontram associadas ao consumo

de produtos lacteos.
Desenvolvimento

A intolerancia a lactose manifesta-se no individuo em funcdo da
auséncia/deficiéncia do organismo em produzir a enzima [B-galactosidase
(lactase), que tem como funcéo hidrolisar o acucar lactose e converte-lo em

glicose e galactose.

Com a auséncia da lactase, o acucar do leite ndo pode ser hidrolisado,
assim o organismo nao consegue realizar a quebra deste carboidrato, causando
diversos sintomas, tais como, dores abdominais, diarreia, gases, inchaco na

regido abdominal e enjoos.

Esta deficiéncia pode ser caracterizada de trés formas distintas,
intolerancia primaria, secundaria e congénita. A intolerancia primaria, também
conhecida como “lactose néo persistente” € a forma de intolerancia mais comum.
Esta surge com o avanco de idade do individuo, devido a reducao da producao

da enzima, podendo até mesmo deixar de existir.

A segunda forma € a intolerancia secundaria, o individuo apresenta
alguma doenca intestinal que atinge a borda em escova do intestino delgado,
onde a enzima lactase encontra-se ligada, fazendo com que a
producaol/liberacdo da enzima seja cessada, impossibilitando a hidrélise da

lactose.

A terceira forma, intolerdncia congénita, trata-se da forma mais rara da
doenca, a mesma vem a ser hereditaria, essa deficiéncia esta presente no gene
do individuo e nesses casos 0 mesmo ja nasce sem a producdo da enzima,

tratando-se de uma disfuncéo irreversivel.



A alergia ao leite, ao contrario da intolerancia, encontra-se relacionada
as proteinas presentes no leite (a-lactoalbumina e B-lactoglobulina), sendo muito
associada a criancas e tem como caracteristica ser ndo persistente, sendo pouco

relatada em individuos adultos.

A causa dessa alergia pode manifesta-se por diversas maneiras, tais
como, predisposicao genética, cuidados excessivos em relacao a higiene, pouco
contato com agentes infecciosos, tornando-se pouco imune a contatos externos

e até mesmo mudancas bruscas na dieta.
Concluséao

Intolerancia e alergia a lacteos sdo disfuncbes que mesmo estando
presente podem possibilitar aos individuos uma vida normal e saudavel, desde

que evite alimentos que possuam acgucar ou proteinas do leite.

Com o avanco da tecnologia pelas indastrias alimenticias e
farmacéuticas, os consumidores podem consumir basicamente todos o0s
produtos a base de leite, sendo que hoje em dia as fabricas conseguem separar
essas substancias presente nos lactes, permitindo ao consumidor ingerir
produtos a base do mesmo sem sofrer danos a saude, além de encontrar a
enzima lactase (sintética) em drogarias, sendo assim, tendo a oportunidade de

ingerir até mesmo produtos contendo lactose sem medo.
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