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Por Arq. Urb. Aline Cristinni  

Cardozo *         Opinião 

Sustentabilidade e 

os usuários 

(clientes) das 

atividades da 

Construção Civil 

A sustentabilidade é um conceito 

que foi criado, relativamente recente, 

há pouco mais de cinquenta anos. E, 

refere-se a três pilares, 

necessariamente, questões 

econômicas, sociais e ambientais. 

 

A grande área de estudos sobre 

Sustentabilidade objetiva esclarecer 

e instruir a todos os interessados em 

fazer a sua contribuição com o tema, 

orientando de forma que todos 

possam contribuir, em todas áreas 

de atividades profissionais. 

 

Por ser a grande área da Construção 

Civil, a área que mais produz resíduo 

sólido, a nível mundial, estimando-

se, que a sua produção impacta em 

50% da produção deste resíduo. E 

sabendo que a produção deste 

resíduo é responsável por grande  
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parte dos prejuízos ao meio 

ambiente, gerando grande impacto 

ambiental, e com isso, degradação 

ambiental, modificações nos 

ecossistemas naturais, causando a 

morte de espécies animais e 

vegetais e contaminando recursos 

naturais. É desejável instruir e 

incentivar o saber de contribuir com 

soluções de aplicação de 

Sustentabilidade em atividades e 

projetos relacionados à Construção 

Civil, não apenas aos profissionais 

da área e ao poder público, mas 

também, a todo cidadão de todas as  

 

 

áreas que acabam por realizar 

atividades desta área, em 

construções ou reformas com apoio 

dos profissionais da área, ou mesmo 

sozinhos em pequenas benfeitorias 

e reparos em suas edificações, 

como, por exemplo, a simples troca 

de lâmpadas convencionais, por 

lâmpadas de LED, a troca de alguns 

metais de áreas molhadas por 

torneiras de baixo consumo e 

fechamento automático, demãos de 

pinturas utilizando produtos não 

tóxicos, atividades de jardinagem, 

entre outros reparos de atividades 

cotidianas, nos seus ambientes 

domésticos, comerciais e 

institucionais, em atividades como 

essas, mencionadas anteriormente, 

que não requerem um registro 

técnico ou anotação técnica por 

profissional qualificado da área.  

 

Pretende-se ainda, orientar também 

a esta parcela da população, que 

são em geral os profissionais de 

todas as outras áreas profissionais,  
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médicos, advogados, 

administradores, economistas, 

enfermeiros, publicitários, 

jornalistas, entre outros profissionais 

de outras graduações, assim como 

também profissionais que não tem 

nível superior, gerentes, 

vendedores, empresários, etc, 

enfim, orientá-los possibilidades do 

que pode ser feito de forma 

sustentável, quando esses usuários 

precisarem fazer uma intervenção 

mais técnica, ou quiserem fazer a 

sua contribuição com implantação de 

soluções sustentáveis nas suas  

 

 

edificações, que necessite de um 

profissional para fazer o projeto, 

registro ou anotação técnica do 

trabalho.  

 

Visando os orientar (clientes das 

atividades da Construção Civil), a 

saber solicitar a esses profissionais 

da Construção Civil, Arquitetos, 

Urbanistas, Engenheiros, Design de 

Interiores, Decoradores, entre 

outros, tendo conhecimento sobre o 

tema e de opções sustentáveis, para 

que possam solicitá-las nos seus 

projetos, aos profissionais da 

Construção Civil. Não deixando essa 

iniciativa de apresentar soluções 

sustentáveis em projetos desta área 

apenas por parte do pessoal da área 

da Construção Civil aos seus 

clientes, mas orientando os clientes 

desta área sobre o que se pode ser 

feito de contribuição sustentável 

nesses projetos para que possa 

partir deles, dos clientes, o interesse  
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e a solicitação de soluções 

sustentáveis em seus projetos, 

fazendo assim, com que os clientes 

solicitem aos profissionais da 

Construção Civil em seus projetos, 

ações, opções e soluções 

contributivas aos estudos de 

desenvolvimento sustentável nesta 

grande área. Gerando assim, mais 

contribuição sustentável por parte 

deste segmento de atuação 

profissional. Com cada vez mais 

pessoas educadas sobre este tema 

e comentando e praticando as suas 

recomendações. 

 

 

E, ainda, instruí-los (os clientes das 

atividades da Construção Civil) a 

solicitarem políticas sustentáveis 

nesta área ao poder público, fazendo 

dessa forma, também a sua 

contribuição, com a grande 

campanha mundial, vamos dizer 

assim, de educação sobre a temática 

da sustentabilidade, e a contribuir 

em ações práticas com ela. 

 

Objetivando levar ao conhecimento 

de todos os interessados e usuários 

de serviços e atividades 

relacionadas à Construção Civil, 

soluções práticas e políticas que 

contribuam com a temática da 

Sustentabilidade nesta grande área, 

que todos os cidadãos, 

eventualmente, precisam realizar as 

suas atividades, nos ambientes 

edificados, em seus mais variados 

usos, doméstico, comercial ou 

institucional, e demais intervenções 

urbanísticas nos espaços públicos,  
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projetos de Arquitetura e Urbanismo,  

além dos tratamentos paisagísticos e 

demais atividades desenvolvidas 

pelos profissionais das Engenharias, 

Design de Interiores, Decoradores, e 

outros profissionais desta área, além 

do empresarial deste segmento. 

Com o grande objetivo de haverem 

mais ações, estudo, pesquisa, e 

aplicação prática de estudos de 

desenvolvimento sustentável nesta 

grande área da Construção Civil, 

englobando o maior número possível 

de atores nesta causa, da temática  

 

 

 

da sustentabilidade, incentivando 

ainda os próprios profissionais desta 

área a sugerirem mais ações 

sustentáveis em seus projetos e a 

buscar mais conhecimento para que 

possam contribuir mais em 

sustentabilidade, incentivando dessa 

forma também mais atenção ao tema 

por parte do Poder Público, gerando 

motivação por parte do pessoal 

atuante deste segmento a 

elaborarem mãos políticas e 

legislação inerente as principais 

questões das temáticas 

sustentáveis, que são questões 

econômicas, sociais e ambientais, 

necessariamente juntas e 

relacionadas a uma outra temática 

ou problema nestes quesitos, 

referentes a quaisquer áreas de 

atuação profissional, não apenas 

relacionadas à Construção Civil. 


