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Resumo

O presente artigo tem como objetivo analisar quais sensagdes a luz provova nas diferentes
faixas etarias, sendo esta problematica pautada em estudo e compilacGes de projetos criativos
atraves de imagens nas quais o efeito da luz no espago e nas superficies e 0 que esses efeitos
transmitem serdo apontados, destacando a importancia de espacos ludicos para as diferentes
faixas etarias proporcionando a estimulacdo de sensacfes que podem ser pensadas
intencionalmente. Para fazer esta analise utilizou-se uma metodologia de pesquisade campo,
atraves de imagens selecionadas criou-se 0 questionario de que sensac¢des aquelas imagens do
espaco transmitia e foram apresentados para 10 pessoas de cada faixa etaria , criancas ,
adultos e idosos. O questionario feito para as criancas foi coletado a uma visita na escola, para
os adultos foi coletado com amigos do facebook, e idosos a uma visita no asilo todos na cidade
de Ribeirdo Preto,e também qualitativo examinando os trabalhos de James Turrell, Dan Flavin
projetos de espacos ludicos, lazer e entreterimento adotada essa dinamica e estudiosos de
percepcdo visual na arquitetura, psicologia das cores, luz e cor, fungéo estética da luz e
espacos ludicos. Os resultados encontrados indicam a influéncia da iluminacéo no espaco para
o0 estado emocional dos usuarios. Percebe-se que determinadas formas e cores da luz no espaco
podem ser associadas com determinadas sensa¢des, comprovando a influéncia da luz e cor do
espaco no estado emocional das pessoas. Esta pesquisa servirda como base referéncial para
estudos de iluminacéo que pode provocar e estimular intencionalmente diferentes sensacées.

Palavras-chave: Luz. Sensac¢des. Percepcdo. Faixa etaria. Ludico.

1 .Introducéo

A pesquisa sobre os efeitos da iluminagcdo e suas sensacBes estd inserida no campo da
iluminacdo na arquitetura e da percepcao visual. O interesse pelo tema surgiu pela percepcao
de que 0s espacos e as caracteristicas projetuais, tais como a luz e a arte, conseguem a relacéo
com o publico, podendo causar essa comunicagdo, bem como influenciar na sensagéo do usuério
e determinando seu estado. Esses dados podem ser usados como referéncia de projetos,
permitindo alcancar o objetivo projetual desejado através dessa dindmica espaco-luz-
sensagdes e transmitindo o que deseja atingir.

Para cada faixa etéaria, o lidico e o lazer tém papéis fundamentais para o bem-estar e dindmica
na sociedade e ¢ através de projetos com efeitos de luz que transmite sensacfes e que podem
oferecer essa interacdo e participacdo dos diferentes usuarios nos espacos para um relaxamento
e permissdo de seus sentimentos, podendo refletir sobre essas sensacdes e aflorando emogdes
nos espacos feitos para isto. As atividades ltdicas nas quais estdo inseridos essa questao da luz
e seus efeitos na arquitetura contribuem para um viver de formasmais plenas de realizacéo.
Segundo estudiosos, a ludicidade € muito importante para a saide mental do ser humano, pois
€ um espaco para a expressdo mais genuina do ser, € 0 espago e 0



direito de todo cidadao para o exercicio da relagdo afetiva com o mundo, com as pessoas e com
0s objetos, e sd@o nesses espacos ludicos que se podem verificar aspectos projetuais que
garantem essa estimulagéo de sensacdes para reflexdo de relacGes afetivas do espaco ambiente
interligados com o resultado deste dindmico espaco- luz- sensacao- emogcéo.

A partir do tema abordado, percebeu-se que os projetos de espacos ludicos podem oferecer
essa analise e tendo essas atividades para publicos de diferentes faixas etarias, demonstrando
a importancia desses espacos para a vida de toda a populagéo e como o projeto pode determinar
0 que se deseja despertar no intimo de seus usuarios, aflorando e despertando aquilo que o
executor do espaco apresenta para reflexdo e percepcio de seus usuarios. E através da luz, das
cores, de seus efeitos podemos interferir ou estimular as sensacdes dos usuarios para uma
reflexdo intima de sua interagdo com o mundo, suas sensagdes, seus sentimentos, seus anseios,
suas buscas atravées dessa dindmica. Com base nessa perspectiva criou-se a problematica que
sensacdes a luz provoca nas diferentes faixas etérias.

Entdo, foram selecionadas imagens de espacos ladicos nos quais possuem esta relacdo de
efeitos de luz, cores, formas para apresentar para os diferentes publicos, coletando quais as
sensacOes que esta dindmica os causam. A partir dessas imagens foi realizado um questionario
e aplicado na cidade de Ribeirdo Preto no qual foi analisado que sensacdes aqueles efeitos
passaram. As respostas foram organizadas por grupos de pessoas, sendo criangas, adultos e
idosos, para medir as sensacOes apresentadas por cada grupo.

No final verifica-se que esta ferramenta da luz e seus efeitos € essencial para um
desenvolvimento do projeto para atingir aquilo que se quer transmitir, despertando as sensacoes
nos usuarios das diferentes faixas etarias e que este espaco ladico permite essa reflexdo e
visitacdo dos diferentes pablicos, sendo de suma importancia usar essas ferramentas projetuais
para despertar sensacGes de acordo com que o arquiteto ou artistadeseja e destacando esses
espacos de entretenimentos para diferentes pablicos um meio do qual essa dindmica pode ser
mais facilmente observada e atingida pela fluidez destes espacos, por ser aberto para diferentes
publicos, dando liberdades expressivas tanto no desenvolvimento projetual como no uso,
porque o ladico assume este papel na vida das pessoas, pois é capaz de estimular sensacGes
somente compreendidas por quem as sentem.

E através da pesquisa foi abordado como essas sensagoes estdo relacionados com esses efeitos
de iluminacdo, adquirindo este resultado para servir como ferramentas projetual para diferentes
publicos, sendo os espacos ludicos um deles tendo a arte como dindmica nestes espagos com
destaque cultural e cumprindo um papel social importante para a populagéo.

2 Revisdo bibliogréafica

2.1 A luz

A luz insere-se como elemento de linguagem no cotidiano da sociedade e esta presente como
veiculo de comunicacgéo, sendo passivel de interpretacdo, é simbolica, € material, é visual, é
profissional, é conceitual (luz cénica, luz ambiente, luz confortavel, luz funcional, luz fria, luz
quente, luz historica, luz tradicional, especial, econdmica). A luz faz parte de diversos setores
da vida moderna e é vista como objeto de prazer, transformando-se em um espetaculo.

Em todos os setores, a luz reorganiza e transmite mensagens apropriadas com o projeto
proposto, como em espagos comerciais, residéncias, de exposicles e instalacbes, espacos
ludicos, pracas, eventos entre outros. Em centros comerciais, por exemplo, a iluminacdo bem
dimensionada e dindmica é um atrativo para o publico consumidor. E em locais mal iluminados,
seja pela falta ou pelo excesso podem afastar o publico alvo.

“A luz ¢ o tinico elemento dindmico de um projeto que pode ocupar o espaco sem obstrui-lo”,
conforme a arquiteta Marcia Guimardes (apud LIMA, 2004, p. 64). Assim, pode e deve ser



manipulada constantemente para provocar diferentes sensacdes nas pessoas. Para a arquiteta,
a iluminacéo técnica e decorativa tem a funcéo de guiar, enquanto a tematica e cénica tem a
funcédo de contemplacdo e inducdo (apud LIMA, 2004, p. 64).

De acordo com Lima (2004), luz é de uma flexibilidade quase milagrosa, pois possui todos 0s
graus de claridade, todas as possibilidades de cores como uma paleta, todas as mobilidades e
pode criar sombras, irradiar no espaco a harmonia de suas vibragdes exatamente como o faria
a musica.

A luz é de extrema relevancia na sociedade atual e apresenta um percurso na historia,
caracterizada pelo homem de cada época. Na era atual de urbanismo e luz artificial, é dificil
perceber a importancia que o céu tinha para os ancestrais. Antes era ligado aos cosmos e em
ciclos e depois do advindo da energia elétrica e da luz perdeu-se essa caracteristica e 0 homem
moderno se diz ligado apenas a historia, mudando o comportamento do homem emseu meio
ambiente. O ser humano é dependente da luz solar, pois 0 seu metabolismo e ritmos diarios séo
regulados pelas variac@es do sol, ao longo do dia e das estagcdes. A tecnologia da iluminacgéo
artificial modificou esse pragmatico comportamento e criou possibilidades de controle e
eficiéncia da luz que se incorporam definitivamente aos ambientes.

Desta forma, a luz é uma ferramenta projetual indispenséavel para percepcéo do espaco e no
qual o arquiteto pode usar para definir ambientes, enfatizar volumes, criar uma atmosfera e
transmitir uma mensagem. De acordo com Meier (apud BARBOSA, 2010, p.3), “arquitetura
gue entra numa simbiose com a luz e ndo meramente cria forma na luz, no dia e noite, permite
que a luz se torne forma”.

Para Barbosa (2010), o homem é o centro das necessidades para qual o espaco foi planejado,
afinal, os espacos sdo projetados para atender as suas exigéncias de conforto luminoso e a
satisfacdo do usuario com o ambiente que influenciara seu comportamento e produtividade, por
exemplo, verifica-se a necessidade de definir os objetivos do projeto de acordo com as
atividades seguindo as exigéncias para a satisfacdo, exigéncias visuais, fisiologicas de salde,
de conforto.

A partir do entendimento do ato de ver, a luz pode alterar a percepcao do espaco, revelar 0s
contornos, alterar limites, escalas, cores e texturas das superficies. A relacédo entre luz e espacgo
determina a percepcao visual do mundo que cerca o ser humano e da maneira que é sentido, por
isso deve-se ficar atento as preferéncias dos usuarios a quem o projeto se destina, buscando
sempre a situacdo mais confortavel, seja para trabalhar, repousar, meditar ou contemplar. Desta
forma, os aspectos conceituais do projeto arquitetdnico e da modelagem da luz como variavel
influencia a percepcdo do espaco e a sua caracterizacdo visual e sensorial, apartir das intenc6es
do projeto.

A luz é como a arquitetura, tem critérios funcionais, construtivos e estéticos conforme o tipo
de arquitetura proposta e seus objetivos. Enquanto que a iluminagdo tem a capacidade de
interferir no bem estar e conforto de seus usuarios e estado emocional, tem o poder de alterar
as caracteristicas da forma dos ambientes internos, interferindo em valores, escalas e vibragoes
cromaticas. Os valores, conceitos e intencdes do projeto podem ser reforgados coma luz, pois
pode atribuir ao ambiente carater ou caracteristicas assumindo qualidades relaxante,
aborrecida, dramatica, entre outras.

O estimulo e a informag&o sobre o que nos cerca é permitido pela luz e sem esta ndo haveria
forma visual percebida. Ela condiciona a maneira com que se v&é 0 mundo e a maneira como
se sente. Existem varias fontes de luz (o sol, a lua, o fogo, a eletricidade) e cada uma causa
diferente percepcdo e resposta. A luz revela a beleza, funcdo e forma da arquitetura, define
imagem, cor, textura dos espacos, edificios, cidades e paisagens.

A forma e o contorno visual de massa e volume que a luz pode tornar legivel. N&do existe forma
sem a luz, pois ndo se pode percebé-la. A maneira como uma luz revela e mostra o volume
define a relagéo essencial entre luz e arquitetura. A luz altera a percepgéo da forma,



conforme as proporgdes do espaco; a iluminacdo pode alterar essa percepcdo. A luz ajuda a
definir a compreensdo dos limites do espaco e da forma através da iluminacdo destas areas e
superficies.

E um elemento de arquitetura que tem forma, quantidade, intensidade e é um material de
construcdo virtual. A luz tem capacidade de valorizar e definir hierarquias. E preciso entender
as fungdes da luz enquanto suporte de valorizacdo e desempenho, tirando partido de suas
qualidades como intensidade, forma, cor e movimento para atingir os objetivos do projeto. E
interessante trabalhar com os contrastes, pois se responde o tempo todo a eles e, nesse sentido,
as reagoes e emocdes podem ser estimuladas. A dire¢édo da luz e sua forma ou desenho podem
ser observadas e percebidas pelas variedades e contrastes de intensidade e cor no ambiente.

A luz tem um significado pratico e poético de promover orientacdo. Parte intrinseca da
arquitetura, a luz se revela nas superficies e reforca a cena arquitetdnica. A quantidade de luz
que entra num ambiente ou ganho luminoso, assim como sua distribuicdo, interfere na
percepcao das superficies e planos, nas sensacdes do ambiente, alterando preferéncias eestados
conforme as atividades desenvolvidas. A luz influencia na forma que se percebe os espacos e
revela impressdes. A impressdo criada pela iluminacdo pode influenciar o comportamento das
pessoas e a maneira como 0s espacos sdo usados. O espaco valorizado emsua intengéo pela luz
dosada pode influenciar na emocdo do homem, pois existe uma relacdo vital entre luz e
arquitetura. Para provocar determinadas impressoes e sensacoes, a luz pode ser trabalhada para
cada intencdo e desejo. A atmosfera do espaco e tipo de luz influencia o comportamento
humano.

A arquitetura envolve o ser humano com seus espagos, planos, cores, texturas e o permite uma
vivencia sensorial que ndo pode vivenciar de outra forma se ndo estando contido dentro do
ambiente. Para se pensar em luz integrada deve-se entender a intencdo do projeto para o
ambiente. Para ser verdadeiramente arquitetura tem que ter poesia, que segundo Louis Khan
(apud BARBOSA, 2010) seria obtida por meio da luz. Se o vazio nada significa, é preciso
enfeiticar os planos e superficies que recebem a luz incidente e refletem em nossos olhos as
cores e texturas das formas, realcadas pelas sombras.

A distribuicdo da luz nos ambientes pode reforcar a organizacdo espacial e delinear areas
especiais, indicando a transicdo e evidenciando acessos e circulagfes. Na medida em que 0s
contrastes de luz sdo percebidos, o ser humano é atraido visualmente para determinadas areas
e percursos dentro de um espago, e isto ajuda no sentido de orientacdo. A quantidade e
distribuicdo da luz no espaco interferem na percepcao das superficies e planos. A linguagem da
luz e sombra é um poderoso meio para expressar significados na arquitetura.

No inicio de um projeto é o carater intuitivo que domina o processo criativo. Somente depois
de um projeto imaginado é que se torna possivel quantificar a quantidade de luz incidente no
ambiente e redimensionar aberturas, etc., conforme as atividades desenvolvidas. A luz artificial
tem um papel muito importante nessa adequagdo ao desenvolvimento de tarefas especificas,
onde o controle e qualidade constante da luz asseguram maior conforto luminoso e
produtividade. A luz do ambiente € recriada para interagir com as formas e o vazio.

A iluminac&o arquiteténica pode ser uma forma de interpretacdo da arquitetura, uma maneira
de apresentar a edificacdo de formas diferentes sem modificar sua estrutura. Nesse caso, a luz
e a luminaria contribuem de maneira importante para o desenho estético da construcao.

A luz é arte, é instrumento artistico do espaco. Para Appia (apud CAMARGO, 2000), a
unidade pléastica e escultural do espetaculo subordina-se a luz, capaz de aglutinar todos os
elementos cénicos. Expressao perfeita da vida, a luz deveria representar no espago 0 que 0s sons
representam no tempo. Appia (apud CAMARGO, 2000) vé nas projecOes de luz um dos
instrumentos essenciais de animagdo do espaco cénico. ProjecGes podem multiplicar as
possibilidades expressivas da luz, jogando com manchas de intensidades e cores variaveis,
mutantes, infinitamente maleaveis.



A concepgéo de luz, para Robert Jones (apud CAMARGO, 2000), valoriza a consciéncia do
momento, a surpresa e a descoberta. [luminar ndo € apenas clarear um objeto, mas revelar um
assunto, o drama. A mesma importancia que ele d a luz, se dé para a sombra, como uma espécie
de contrapartida, de igual valor.

A luz muda a aparéncia das coisas. Uma paisagem vista num dia ensolarado pode parecer
brilhante, cheia de contrastes fortes e tonalidades diferentes. Porém, vista num dia nublado,
perde essas caracteristicas, tornando-se monotona e sombria. Da mesma forma ocorre com a
luz artificial nos ambientes internos e externos. Conforme o tipo de ldmpada, posi¢do da
luminéria e quantidade de luz, o ambiente torna-se frio, quente, aconchegante ou impessoal.

Além de modificar a aparéncia fisica das coisas e dos ambientes que ilumina, a luz tem também
0 poder de agir sobre as pessoas, alterando seu estado de humor, através das impressdes
psicoldgicas que causa. Desta forma, cada local com sua iluminagéo ora mais intensa, ora mais
ténue, colorida ou brilhante, mas sempre capaz de provocar algum tipo de sensagé&o.

2.2 Caracteristicas e qualidades da luz

A luz possui varias propriedades e caracteristicas para serem determinantes nos projetos. De
acordo com Schiffman (2005, p. 1), “a luz e suas propriedades como representacdo de algo
gue se quer contar e descrever”.

Enquadra-se nas caracteristicas estéticas e funcionais. Nas caracteristicas estéticas possuem
elementos classicos de equilibrio e harmonia, presenca de cores complementares, perspectiva
e simetria. Nas caracteristicas funcionais possuem utilidades, condi¢Bes culturais e
socioeconémicas e qual a relacdo que esta producdo tem com a histéria da sociedade no
momento.

Existem varios aspectos a serem analisados e usados para determinar a escolha e forma de
usar a luz, tais como: a) direcdo, sentido, posi¢cdo da luminosidade; b) facho de luz — luz difusa
e luz concentrada; c¢) distribuicdo da luz nos planos — geral, direta, semidireta, indireta, semi-
indireta, rebatimento de luz, iluminagdo homogénea, uniforme, sem a presenca da sombra; d)
as fontes de luz quantidade de pontos de luz existentes e tipos de fontes de luz; €) luz natural e
artificial; f) angulacGes das fontes de luz; g) luz e sombra; h) as quatro dimensGes da luz
(comprimento, largura, altura e tempo); i) movimentos; j) intensidadeluminosa.

Se a luz é o elemento que torna a visdo possivel, sdo as sombras e as cores que permitem
apreender os contornos do objeto. Em razdo das observacgdes da relagdo do homem com a luz,
cores, efeitos e sensacdes, varias teorias sobre a luz e cor se desenvolveram, ora como ciéncia,
ora como arte, mas em qualquer caso fruto da consolidacdo da luz enquanto possuidora de
atributos, de codigos, de significados e com isso as cores poderiam exprimir sentimentos.

A luz define a percepcdo dos espacos, a relacdo entre luz e espaco dita a percepg¢éo visual do
mundo que cerca o0 ser humano e da maneira como é sentido. Pode fazer o espago parecer mais
guente ou mais frio, pode fazer com que o ser humano sinta-o aberto ou integrado ou ainda
restrito, fechado e com intimidade.

A qualidade da luz como a cor define varias rea¢fes nas pessoas. A cor como linguagem, as
tonalidades, cores que representam luz, variedade cromatica, nimero de cores e cores de
predominancia primarias, secundarias e terciarias.

O circulo cromatico ou circulo de cores é composto por doze cores, sendo: trés primarias
(azul, amarelo e vermelho); trés secundarias (verde, laranja e roxo); e seis terciarias (vermelho-
arroxeado, vermelho-alaranjado, amarelo-esverdeado, amarelo-alaranjado, azul- arroxeado,
azul-esverdeado).
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Figura 1 — Ciculo cromético
Fonte: Cores ... (2016)

As cores séo agrupadas pelas sensagdes que causam, tais como cores quentes, frias e neutras.
As cores quentes sdo aquelas que nos transmitem sensacéo de calor e, portanto, estdo associadas
ao fogo e a luz: vermelho, laranja e amarelo. J4 as cores frias transmitem a sensagéo de frio,
associadas a agua, sdo elas: azul, verde e violeta. A categoria das chamadas cores neutras, sao
compostas pelas tonalidades de cinza e marrom. Essa classificacdo foi criada pelo psicologo
alemdo Wilhelm Wundt (1832-1920) com o intuito de designar as sensacdes que cada bloco de
cor gera no ser humano. Segundo Wundt as cores quentes séo dinamicas e estimulantes, as quais
estdo associadas a vitalidade, excitacdo, alegria e movimento. As cores frias sdo estaticas e
suaves, portando estdo associados aos efeitoscalmantes e tranquilizantes. As neutras ndo sao
associadas as sensacdes de calor ou frio (CORES ..., 2016).

Segundo Barbosa (2010, p. 100), a luz e a cor séo importantes suportes de transmisséo de
salde na arquitetura pela relagdo com o metabolismo humano. Cada tom de cor pode ser
calculado em termos de som, pela frequéncia de propagagdo. O trabalho com iluminagéo
integral deveria incorporar as qualidades de um design holistico, ao considerar o metabolismo
da luz, terapia da cor, ciéncia médica e psicoldgia das cores.

A cor do ponto de vista estético esta ligada a arte, moda e decoragdo. A cor, entretanto, é
também um elemento vital para a sobrevivéncia. O uso da luz colorida, de forma consciente,
para nosso sentimento de bem estara uma nova perspectiva para arquitetos lighting designers
e fabricantes. Através do uso da luz colorida saudavel cada comprimento de onda pode interferir
especificamente em determinados aspectos do metabolismo humano.

Conforme Lima (2010), a luz é parte de um fendmeno ondulatério chamado radiacéo, cujo
espectro é formado por ondas eletromagnéticas que se diferem entre si pela frequéncia em que
se propagam. Alguns exemplos de radiacdo eletromagnética séo: as ondas de radio, microondas,
radiacdo infravermelha, luz (radiacdo visiveis), ultravioleta, raios x e raios gamas. De todo o
espectro, o0 ser humano so € capaz de indentificar uma estreita faixa chamada luz visivel, cuja
frequéncia situa-se entre 380 e 780 nm. Cada uma dessas faixas corresponde a uma impressao
de cor (vermelho, alaranjado, etc.) e cada cor corresponde a um determinado comprimento de
onda.

Partindo da concepcdo de que toda cor € um elemento de influéncia nos ambientes, diferentes
sensacOes podem ser experimentadas por meio dos grupos de cor. As cores e as sensacgoes
exercem forte influéncia nos aspectos fisico, mental e emocional das pessoas, embora cada um
do ser humano responde a cor de uma forma particular, alguns sentimentos tendem a ser gerados
por certas tonalidades. Estudos cientificos comprovam que as cores sdo respostas do nosso
cérebro as percepcdes influenciadas pela cultura, conhecimento e preferéncias. Isto
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significa que a compreensdo das cores € algo relacionado diretamente as experiéncias internas
e individuais.

Cada cor tem suas variagOes e transmite algo especifico, sugere impressfes da realidade,
capta momentos, modifica o estado de espirito, a maneira de olhar e sentir.
Alguns pesquisadores descrevem as cores e as sensacoes delas:
- vermelho: é uma cor intensa e vibrante que transmite paixao, sensualidade e emocao. Oferece
calor e energia ao ambiente, mas aplicada em excesso pode provocar agressividade e
inquietacéo;
- laranja: estd associado a salde, a alimentacdo, vitalidade e criatividade. Esta cor produz
entusiasmo, coragem e intimidade, forca, energia. Remete ao outono, gerando a sensacgdo de
conforto e aquecimento. Abusar do laranja pode atrair a melancolia e a tristeza.

- amarelo: traz vida, luz, esperanca, idealismo, espontaneidade, euforia, inspiracao.
Relacionado a sabedoria e conhecimento, figura a felicidade de um dia ensolarado. Ambientes
com muitas aplicacdes do amarelo podem ser angustiantes, causando inseguranca e
instabilidade emocional.
- verde: representa crescimento, harmonia, equilibrio, paz, ideal, tranquilidade, seguranca,
serenidade, descanso, suavidade. Esté diretamente ligado a natureza, seus beneficios e belezas.
Aplicacdo suave de verde comunica constantemente calma e alegria. Se utilizandoem grande
quantidade pode despertar egoismo, preconceito, inveja e cobica.
- azul: € uma cor profunda e serena que inspira confianca, fé e lealdade. Geralmente associado
a inteligéncia e profundidade do conhecimento, transmite sobriedade e maturidade. Espacos
com excesso podem inibir o apetite, causar apatia ou indiferenca.
- branco: simboliza pureza e inocéncia. Geralmente exerce influéncia positiva, remetendo a
bondade e seguranca. Branco em excesso provoca a sensacao de vazio, distancia, monotonia e
frieza.
- preto: reflete poder, autoridade e firmeza nas acdes. Aplicacdes de preto criam um ambiente
elegante, sugerindo formalidade com um toque de mistério. Abusar do preto pode causar
morbilidade, afastamento e tristeza.
- cinza: inspira humildade, simplicidade, solidez. E uma cor prética que equilibra o ambiente
com versatilidade. Espacos onde ha grandes proporc6es de cinza comunicam soliddo, depressdo
e apatia.
- marrom: é uma cor estavel. Sugere ambiente familiar, amavel e organizado. Essa cor pode
transformar o cotidiano oferecendo sensatez e firmeza. O uso exgerado do marrom inspira
autoritarismo e arrogancia.
- violeta: reflete tranquilidade, dignidade, nobreza, sentimentos sublimes de unidade. E uma
cor marcante que pressup@e criatividade, intuicdo e natureza artistica. Aplicada em demasia
pode representar orgulho, atitude autoritaria e afastamento da realidade.

2.3 Processos da percepcéo e sensacgéo de luz e cor

Segundo Lima (2010) perceber é conhecer através dos sentidos objetos e situacbes. A
percepcao é definida como a fungdo psiquica que permite ao organismo, através dos sentidos,
receber e elaborar a informagdo proveniente de seu entorno. Ha vérios fatores que interferem
na percepcdo de um objeto: os estimulos sensoriais, a localizacdo do objeto no tempo e no
espaco, a influéncia das experiéncias prévias dos sujeitos, tais como a cultura e a educacéo.
Para Serra e Coach (1995 apud LIMA, 2010), a aprendizagem do processo perceptivo &
influenciada pelas caracteristicas fisioldgicas do individuo e pelos aspectos histérico- culturais,
com tudo isso no &mbito da associacao total dos diferentes estimulos sensoriais. Nesse processo
pode integrar-se a memoria que € afetada pelas experiéncias prévias dosujeito.



A percepcdo € uma atitude cerebral de extremo refinamento que recorre aos depositos de
informacao da memoria, ou seja, ndo € o resultado de uma Unica estimulacao.

O estado emocional da pessoa pode provocar uma predisposicao que influi nos processos de
percepcao e do pensamento. Uma pessoa tem predisposicdo a perceber imagens, palavras, sons,
etc., de acordo com seus valores éticos, morais, culturais e suas atitudes, isto é, ha diferencas
significativas na percepcdo do mundo associadas as diferencas de personalidade.

Serra e Coach (1995 apud LIMA, 2010) fizeram uma lista de dualidades ou tendéncias
contrapostas dos tipos de personalidade que sdo consideradas as mais importantes com relacéo
ao desenho ambiental: introversdo/extroversdo, atividade/passividade, claustrofobia,
individualismo, neofobia entre outros.

Todo o tempo o ser humano recebe informacdes e sua percepc¢do inconsciente assimila-as e
passa-as pelo “filtro das experiéncias” — a memoria inconsciente onde estdo armazenados 0s
dados das experiéncias passadas —, deixando para a percepcdo consciente as informacdes
mais importantes.

O contexto € muito importante para a informacdo, como um fator que condiciona a
classificacdo e a interpretacdo dos estimulos sensoriais. O estimulo da consciéncia imediata é
uma funcéo de associagdo que pode ser executada pelo filtro das experiéncias e pela relevancia
das necessidades de informacdes do ambiente.

Outro componente fundamental do processo de percepcéo € o afetivo, que indica como cada
estimulo afeta as emocgbes do ser humano, como se sentem em determinadas situacdes e
espagos. “A qualidade afetiva da percepgédo determina a importancia que vamos dar ao objeto,
o qual, por sua vez influenciard no impacto que tera ao recalibrar nossas experiéncias” (LAM,
1992 apud LIMA, 2010, p. 10).

As fases dos processos perceptivos sdo: a) sensacdo: reacdo imediata dos receptores
sensoriais; b) atencdo: selecdo de informacdo; c) percep¢do: organizacdo e atribuicdo de
significado as informag6es-memodria.

Percepcdo € o produto dos processos psicoldgicos nos quais significados, relagdes, contexto,
julgamento e experiéncia passada e memoria desempenham um papel importante
(SCHIFFMAN, 2005). Como a mente ou as mentalidades sdo modeladas por um grupo social
em determinada época e em determinado lugar, a percepcao passa a ser ndao s6 um fendbmeno
psicolégico, mas também cultural. A percepcdo esta subordinada a estes trés fatores: os
estimulos, o equipamento fisiologico e as condi¢des psicoldgicas. O estimulo € a solicitacdo
energética do meio exterior, que tem a capacidade de produzir excitacdo em um érgdoreceptor
do sistema nervoso, passando a ser o foco de atencdo, quando percebido consciente ou
inconsciente. A caracteristica primordial da estimulacdo é a energia.

A sensacdo € um fendmeno cognitivo provocado pelos estimulos, que impressionando 0s
sentidos, proporcionam ao individuo sob seu ponto de vista particular um conhecimento global
e as propriedades especificas dos objetos como, por exemplo, a sua cor. E de fundamental
importancia para os seres humanos por ser a base de sua vida psiquica. Pode ser caracterizada
por sua qualidade, intensidade e por sua duracéo.

Desta forma, a “sensagdo € um processo inicial entre o organismo e seu ambiente”
(SCHIFFMAN, 2005, p. 2). Enquanto que a “percepcdo € um produto dos processos
psicologicos em qual, significado, relacGes, contexto, experiéncia passada e memoria
desenvolvem um papel” (SCHIFFMAN, 2005, p. 2).

A iluminacdo estabelece um didlogo entre o que é produzido e o que é percebido aos olhos do
espectador. A luz sé existe quando se exterioriza. Somente desta forma é que ela sai do projeto
e passa a ser concreta, para finalmente voltar a ser do imaginario de cada um ou coletivo. A
mais simples caracteristica definidora da iluminacdo, mas talvez seu maior mistério, € o
processo de aprender a ver. Aprender a ver significa registrar mentalmente as



causas de nossas emogdes ou reaches em respostas a experiéncia da cena que estamos vendo
(BRANDSTON, 2010).

A sensacdo é o fruto de um estimulo que € recebido e decodificado pelo sistema nervoso
central. E a percepc¢éo é a interpretacdo dessa sensacdo. A percepcdo do mundo é construida
decorrente do contato sensorial. Tudo que é percebido por meio dos sentidos ajuda a construir
a compreensdo da realidade. As sensacdes que se recebe sdo interpretadas pelo cérebro e criam
diversas reagdes como a paz e a tranquilidade, ou medo e apreensdo. Os estimulos podem
remeter a memorias e pensamentos, criando uma infinidade de reflexes. As informacdes
podem ser as mesmas para varios individuos, mas a resposta é quase Unica para cada um.

2.4 Projetos e Trabalhos Referenciais

Alguns artistas abordam esses trabalhos em exposicOes, instalacdes e espagos como o artista
americano James Turrel que por mais de meio século tem trabalhado diretamente com luz e
espaco para criar obras de arte, focando na percepcdo humana. “Eu faco espagos que apresentam
luz para a nossa percep¢ao, em alguns espagos parece recolher ou segurar (...)” (JAMES
TURREL, 2016).

Alguns de seus trabalhos como Wedgerworks, Ganzfeld, Roden Crater, entre outros,
trabalham projecdes de luz. Turrell também € conhecido por seus taneis de luz e projecdes de
luz que criam formas que parecem ter massa e peso, embora eles sejam criados apenas com luz.
Seu trabalho Acton é uma exposi¢do muito popular no Museu de Arte de Indianépolis. As obras
de Turrel desafiam as pessoas em relagdo aos seus habitos, levando uma vida acelerada sem
contemplar a arte, este desafio € para refletir sobre o olhar para a arte. Essa falta de tempo
dificulta a apreciacdo da arte.

Figura 2 - Twilight Epiphany Figura 3 - Bridget’s Bardo
Fonte: Vogue (2013) Fonte: Vogue (2013)

Outro artista foi Dan Flavin, artista minimalista americano. Construiu com lampadas
fluorescentes esculturas e instalacGes para despertar sensacées.

Figura 4 - Instalacdo de ldampadas

fluorescentes Figura 5 - Interior da Santa Maria

Fonte: Vogue (2013) Arllglri?;iil%gtﬂei I(";‘Zodl';‘;"a


https://en.wikipedia.org/wiki/Santa_Maria_Annunciata_in_Chiesa_Rossa
https://en.wikipedia.org/wiki/Santa_Maria_Annunciata_in_Chiesa_Rossa
https://en.wikipedia.org/wiki/Santa_Maria_Annunciata_in_Chiesa_Rossa
https://en.wikipedia.org/wiki/Italy
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A artista inglesa Liz West usa luz e laminas gelatinosas e coloridas para efeitos
surpreendentes. Ela cria a sensacéo de “estar dentro de um arco iris”, passando pela intensidade
cromatica em intervalos harménicos e vibrantes. Linz preenche espacos e motiva sentimentos
em cada cor, criando uma experiéncia magica e contemporanea em cinco mil metros quadrados.

3 Metodologia

Para realizacdo da pesquisa foram selecionadas quinze imagens de ambientes ludicos, museu,
contemplacdo, instalaces do artista James Turrel, espacos que atraem os diferentes publicos.
As imagens foram selecionadas pelo aspecto ludico e de entretenimento e foram apresentadas
para dez pessoas de cada faixa etaria — criancas, adultos e idosos. Todos entrevistados na cidade
de Ribeiréo Preto.

Foi elaborado e coletado o questionario para mostrar quais as sensagdes que a luz provoca nas
diferentes faixas etarias, ou seja, através das imagens dos espacos supracitados pode-seperceber
quais foram as sensacOGes causadas nas pessoas se elas estivessem nestes ambientes e
comparadas as teorias apresentadas pelos artistas e autores pesquisadores da influéncia da luz
e cores no comportamento das pessoas.

A figura 6 é de uma pista de patinacdo na Turquia com aberturas orgéanicas e coloridas dos
arquitetos BKA, e a arquitetura do espaco foi pensada de modo que cada elemento representasse
um estimulo aos sentidos, em um universo de diversdo e descontracdo. Oarquiteto usou vidros
com todas as cores para exercer um efeito no estado psicologico das pessoas, tornando-as cheias
de energia.

Figura 6 - Pista de patinacdo
Fonte: Arquitetura e vidro (2015)

A figura7 é uma instalacédo interativa no aeroporto de Miami combinando cor, luz e som.

Figura 7 — Aeroporto de Miami
Fonte: Christopher Janney (2011)
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A figura 8 é o restaurante Ciel de Paris, situado na Torre Montparnasse, criado pelo designer
Noe Duchaufour Laurance com estética futurista dos anos 1960. Luminarias multiformas com
espelhos foram instaladas no teto para refletir. Noé provou sua tese com o projeto “a vista se
torna o espaco e 0 espago se torna a vista”.

Figura 8 - Restaurante Ciel de Paris
Fonte: Ciel ... (2016)

A figura 9 é do Jardim Serpentine Galleries em Londres. Uma instalacdo que contém uma
estrutura disforme e poligonal composta por painéis plasticos transltcidos e multicoloridos. Foi
buscada uma maneira de permitir ao publico experimentar a arquitetura através de elementos
de simples estrutura, iluminacéo, transparéncia, sombras, cores, leveza, forma, sensibilidade,
mudanca e materiais. Mantendo o estilo ludico e cheio de cores, pode-seperceber o efeito da
luz através dos painéis coloridos em uma extraordinaria estrutura cristalina.

Figura 9 - Jardim Serpentine Galleries
Fonte: Cella (2015)

A figura 10 é da Praga Toccheto em Passo Fundo, a praga passou por obra de revitalizacdo
onde foram inseridas luminarias com luz amarela, deixando o local mais aconchegante e
ressaltando a importancia do espago publico.

Figura 10 - Praca Toccheto
Fonte: Alex Borgmann (2015)
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A figura 11 é da Galeria de Arte Minas, dos arquitetos Fernando Maculan e Paulo
Pederneiras, com luz difusa, destaca tambeém a horizontalidade.

ool
Figura 11 - Galeria de Arte Minas
Fonte: Melendez (2016)

As figuras 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18 sdo do artista James Turrel que destaca em suas
instalacdes a luz e o espaco.

Figura 12 - James Turrel Figura 13 - James Turrel
Fonte: James Turrel Fonte: James Turrel (2016)

Figura 14 - James Turrel Figura 15 - James Turrel Figura 16 - James Turrel
Fonte: James Turrel (2016) Fonte: James Turrel Fonte: James Turrel (2016)
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Figura 17 - James Turrel Figura 18 - James Turrel
Fonte: James Turrel (2016) Fonte: James Turrel (2016)

A figura 18 é de um museu na Alemanha, trabalhando o espaco de exposi¢cdo com
transparéncia e luz na arquitetura.

Figura 19 - Museu na Alemanha
Fonte: Friedrichehafen (2016)

E a figura 19 é uma iluminagdo da artista Liz West que foi realizada no National Media
Museum, na Gra-Bretanha. O teto da sala possui 250 lampadas fluorescentes de 191 cores
diferentes.

Figura 20 - Vitrais coloridos
Fonte: Liz West (2016)

3.1 Método de coleta e analise dos dados

A coleta de dados com as criancas foi realizada em uma visita na escola, para os adultos foi
coletado com amigos do facebook e para idosos a uma visita no asilo, todos localizados na
cidade de Ribeirdo Preto.
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Para a andlise dos dados foram elaborados gréaficos no Excel afim de observar quais as
sensacOes que a luz provocava nas diferentes faixas etarias. Para descrever os resultados
segue a legenda das sensagoes.

[ ALecria, PRAZER, FELICIDADE, DIVERSAO, LIBERDADE, EXCITACAD,
AGITACAO, ESTIMULANTE, EMPOLGACAD, ENTUSIASMO.

CALMA, TRANQUILIDADE, BEM-ESTAR, SATISFA(;EO, PAZ,
CONFORTO, ACONCHEGANTE, SOS5EGO

,QFLI(;EO, MEDO, AGONIA, ANGUSTIA, DESCONFORTO, INCOMODO,
DESCONFORTO, SUFOCANTE, FOBIA.

TRISTEZA, TEDIO, VAZIO, MELANCOLIA, CONFUSAQ, IRRITACAO,
DESEQUILIBRIO.

SOFISTICN;EO, LUXURIA, BELEZA, PROGRESSO, CALOR.

EQUILIBRIO, ESTABILIDADE, RACIONALISMO.

ECE N BN

MISTERIO, CURIOSIDADE, NOSTALGIA, ANSIEDADE, EUFORIA.

Figura 20 - Legenda das sensac6es
Fonte: Autora (2016)

4 Analise dos resultados

Na figura 6 (pista de patinacdo), tanto as criangas, quanto os adultos e idosos, a sensacao da
maioria descrita pela imagem foi de alegria, prazer, felicidade, diversao, liberdade, excitagéo,
agitacdo, estimulante,empolgacdo e entusiasmo, como pode ser observado no grafico a seguir.

CRIANCA ADULTO IDOSO
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Gréfico 1 — Andlise da figura da pista de patinacao
Fonte: Autora (2016)

Na seguinte figura (fig.7 aeroporto de Miami), a sensacdo descrita pela maioria das criangas e
para os adultos foram de alegria, prazer, felicidade, diversdo, liberdade, excitacdo, agitacéo,
estimulante, empolgacédo e entusiasmo. Enquanto que para os idosos a sensacgdo foi variada e
com 30 % com sensacdes de tristeza, tédio confusao dentre outras negativas.

CRIANCA ADULTO IDOSO
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Grafico 2 — Andlise da figura do Aeroporto de Miami
Fonte: Autora (2016)

Na figura 8 (Restaurante Ciel de Paris), para as criancas a sensa¢cdo da maioria foi desagradavel
como de aflicdo, medo, agonia, agustia, desconforto, incobmodo, sufoco e fobia. Para os adultos
a impressdo foi de alegria, prazer, felicidade, diversdo, liberdade, excitacdo, agitacéo,
estimulante, empolgacdo e entusiasmo. E para a maioria dos idosos foi de tristeza, tédio,
melancolia, confuséo, irritacdo e desequilibrio.
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Gréafico 3 — Analise da figura do Restaurante Ciel de Paris
Fonte: Autora (2016)

Na figura seguinte (fig.9 Jardim Serpentine Galleries) , as trés faixas etarias afirmaram que a
sensacéo foi de alegria, prazer, felicidade, diversao, liberdade, excitacdo, agitacdo, estimulante,
empolgacéo e entusiasmo.

CRIANCA ADULTO
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Gréafico 4 — Analise da figura do Jardim Serpentine Galleries
Fonte: Autora (2016)

Na figura 10 (Praca Tochetto), as criancas descreveram que sensacdo foi alegria, prazer,
felicidade, diversdo, liberdade, excitacdo, agitacao, estimulante, empolgacgéo e entusiasmo. Ja
os adultos e os idosos determinaram que foi de calma, tranquilidade, bem-estar, satisfacéo, paz,
conforto, aconchego e sossego.

CRIANCA ADULTO IDOSO
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Gréfico 5 — Andlise da figura da Praca Toccheto
Fonte: Autora (2016)

Na seguinte (Galeria de Arte Minas), as criancas afirmaram que a sensacgdo foi de mistério,
curiosidade, nostalgia, ansiedade e euforia. Para os adultos foi de aflicdo, medo, agonia,
angustia, desconforto, incomodo, sufoco e fobia. Enquanto que para os idosos, 30% tiveram a
mesma opinido que osadultos e outros 30% determinaram que a sensacgdo foi de equilibrio,
estabilidade e racionalismo.

CRIANCA ADULTO IDOSO
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Grafico 6 — Analise da figura da Galeria de Arte Minas
Fonte: Autora (2016)

Na figura 12 ( Tunel James Turrel), para as criangas, as sensac¢fes foram de aflicdo, medo,
agonia, angustia, desconforto, incomodo, sufoco e fobia, sendo determinado por 40% delas;
enquanto outras 40% determinaram que a sensacgéo foi de alegria, prazer, felicidade, diverséo,
liberdade, excitagdo, agitacdo, estimulo, empolgacdo e entusiamos. Os adultos e 0s idosos
determinaram que foi de aflicdo, medo, agonia, angustia, desconforto, incomodo, sufoco e
fobia.
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Grafico 7 — Analise da figura de James Turrel
Fonte: Autora (2016)

Na proxima figura (fig.13 James Turrel), a sensacdo descrita pelas trés faixas etarias foi de
aflicdo, medo, agonia, angustia, desconforto, incomodo, sufoco e fobia.

CRIANCA ADULTO IDOSO
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Gréfico 8 — Andlise da figura de James Turrel
Fonte: Autora (2016)

Na figura de numero 14, as criancas e os adultos definiram que a impressao foi de mistério,
curiosidade, nostalgia, ansiedade e euforia. Os idosos descreveram como tristeza, tédio, vazio,

melancolia, confus&o, irritacdo e desequilibrio.

CRIANCA ADULTO

Gréfico 9 — Andlise da figura de James Turrel
Fonte: Autora (2016)

Na seguinte, a sensacao para as criancas foi de alegria, prazer, felicidade, diverséo, liberdade,
excitacdo, agitagdo, estimulo, empolgacdo e entusiamo. Para os adultos foi de tristeza, tédio,
vazio, melancolia, confusdo, irritacdo e desequilibrio. E para os idosos foi de sofisticacao,

luxuria, beleza, progresso e calor.
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‘ 0910
40% e

Gréfico 10 — Andlise da figura de James Turrel
Fonte: Autora (2016)

Na figura 16, as criangas e os adultos tiveram as mesmas sensacdes que foram de mistério,
curiosidade, nostalgia, ansiedade e euforia. Os idosos tiveram a impressdo de tristeza, tédio,

vazio, melancolia, confusdo, irritacdo e desequilibrio.
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Grafico 11 — Andlise da figura de James Turrel
Fonte: Autora (2016)

Na seguinte (Fig.17), a sensacdo das criangas e dos idoso foram de mistério, curiosidade,
nostalgia, ansiedade e euforia. Os adultos tiveram trés sensac@es, sendo que 30% tiveram a de
mistério, curiosidade, nostalgia, ansiedade e euforia, outros 30% de calma, tranquilidade, bem-
estar, satisfacdo, paz, conforto, aconchegoe sossego, e 30% tiveram a sensacao de aflicao,
medo, agonia, angustia, desconforto, incomodo, sufoco e fobia.

CRIANCA ADULTO IDOSO

Gréfico 12 — Analise da figura de James Turrel
Fonte: Autora (2016)

Na figura 18, a sensacdo que os adultos e os idosos tiveram foi a mesma, sendo que foi de
calma, tranquilidade, bem-estar, satisfacdo, paz, conforto, aconchego e sossego. As criangas
tiveram a sensacdo de mistério, curiosidade, nostalgia, ansiedadee euforia.

CRIANCA © ADULTO IDOSO

Gréfico 13 — Analise da figura de James Turrel
Fonte: Autora (2016)

Na de nimero 19, cada faixa etaria teve uma sensacdo, sendo que as criangas tiveram de
mistério, curiosidade, nostalgia, ansiedade e euforia; para os adultos foi de alegria, prazer,
felicidade, diversdo, liberdade, excitacdo, agitacdo, estimulo, empolgacdo e entusiamos;
enquanto que os idosos tiveram a sensacao de calma, tranquilidade, bem-estar, satisfacéo, paz,
conforto, aconchego e sossego.

CRIANCA ADULTO IDOSO
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Grafico 14 — Andlise da figura do Museu daAlemanha
Fonte: Autora (2016)
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Na imagem seguinte, as trés faixas etarias tiveram as mesmas sensacoes que foram de alegria,
prazer, felicidade, diversao, liberdade, excitacdo, agitacdo, estimulo, empolgacéo e entusiasmo.

CRIANCA ADULTO IDOSO
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Gréafico 15 — Analise da figura dos vitrais coloridos
Fonte: Autora (2016)

7 Concluséo

Conclui-se que no espaco, as formas, cores, luz e os efeitos da iluminacdo apresentados
interferem nas sensacOes das pessoas. Diferentes efeitos causam determinadas sensacoes.
Dependendo da faixa etéria estas sensa¢des variam, demonstrando como a experiéncia, cultura
e memoria influenciam nas diferentes interpretaces dependendo da vivéncia de cada usuario.

Por exemplo, percebe-se que as criancas tém uma tendéncia a ter sensacfes da primeira
legenda em espacos coloridos, com muitas informagdes, com surpresas, dindmicos e divertidos,
causando nelas vontade de brincar, diversdo, de descobrir e despertando a criatividade.

Os idosos sentem seguranca em espacos previsiveis, estaveis, lineares. Os adultos gostam de
interagir com o0 espacgo, causando curiosidade e vontade deste descobrimento e despertar das
sensacoes.

Por isso o estudo da luz sobre o espaco, seus efeitos, sua forma, cor entre outras caracteristicas
dao vida aos projetos que sdo verdadeiros ativadores para aflorar as sensacdese emocdes do
ser humano.

Esses espacos podem ser planejados conforme a pretensdo ou impacto que se queira causar,
podendo em espacos ludicos que atraem os diferentes pablicos colocar em pratica essecontexto.

Segundo alguns pesquisadores que foram abordados, pode-se ressaltar que o primeiro mundo
que se busca compreender € 0 mundo onde se vive e quando se busca compreendé-lo se esta
fazendo leitura que depende do contexto. Conforme a experiéncia da pessoa pode-se encontrar
em estagios diferentes esta interpretacdo que podem também ir se modificando conforme o seu
conhecimento se amplia.

A percepcdo € um processo de apreensdo e processamento da realidade tangivel, incluindo a
respectiva decodificacdo ou interpretagdo. Essa interpretacdo necessita da capacidade da
memoria, da inteligéncia e da cultura adquirida pelo individuo. A capacidade cognitiva
modifica e conceitualiza a imagem recebida.

A percepgéo e 0 pensamento sdo interatuantes e funcionam em simultaneo como causa e efeito
da atividade visual.

Se por um lado o individuo organiza os estimulos visuais que recebe de acordo com 0s
principios gerais da percepcdo, por outro lado € a sua vivéncia pessoal, 0 conjunto das suas
memorias e preconceitos, aquilo que define a forma como os conceitualiza e interpreta. A
realidade sensivel é compreendida e assimilada em funcéo de uma ldgica perceptiva individual
e subjetiva.

Em espacos como museus, espacos ludicos pode-se também ativar essas percepces e
ligacGes com as leituras e interpretacOes do espaco. No museu, por exemplo, os diferentes
publicos tem uma experiéncia vivida. Este espaco recebe os diferentes publicos com
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diferentes faixas etarias e distintos niveis de compreensdo. Os espacos ludicos nesse cenario
ganha grande importancia. Para as criangas, por exemplo, a brincadeira as deixa estimuladas a
experimentar, descobrir, criar e aprender.

As atividades ladicas contribuem para o desenvolvimento da crianca. As relacdes cognitivas
eafetivas a partir da ludicidade promovem o amadurecimento emocional, o desenvolvimento da
inteligéncia e da sensibilidade da crianca, garantindo assim que suas potencialidades e
afetividades se harmonizem. Para os idosos, o ludico pode despertar a motivacdo de forma
continua e verdadeira, respeitando e aproveitando os interesses e caracteristicas dessa faixa
etaria. Um programa regular de atividades ludicas e recreativas pode melhorar a sade mental
e fisica dos idosos. As atividades ludicas para os idosos tém objetivos de estimular osaspectos
motores, ludicos, psicoldgicos e socioafetivos dos idosos, visando integracdo e bem- estar do
grupo. As atividades ladicas podem permitir o desabrochar da afetividade. Esses espagos e
atividades ltdicas sdo atividades e percepgdes centradas na emogao e no prazer, mesmo quando
0 ambiente ou atividade possa trazer alguma angustia ou sofrimento, nesses casos, por exemplo,
de emocdes negativas, funciona como uma catarse, uma limpeza da alma,que da lugar para que
outras emocBes mais positivas se instalem. Esses sentimentos como tristeza, raiva, frustracao
fazem parte da vida diaria do ser humano e poder libera-los através dessas sensacdes nos
espacos e atividades para isto, pode ensinar utilizar o humor de forma a fortalecer a nossa
resiliéncia.

O lddico e o criativo sdo elementos constituintes do homem que conduzem o viver para formas
mais plenas, sdo, portanto, indispensaveis para uma vida produtiva e saudavel. Diante da
correria do cotidiano, das preocupac¢des com a vida financeira, o planejamento para a velhice e
0 acmulo de bens, o stress, trabalho excessivo, os adultos ndo vivenciam plenamente o
presente, sempre anulando para o futuro.

Diante de todas essas considera¢des nada mais justo que resgatar a ludicidade na vida do ser
humano, a fim de que ele possa aproveitar intensamente todos os momentos de alegria,
felicidade, criatividade e imaginacdo que existem dentro dos limites e das possibilidades do
mundo atual. Por isso é tdo importante espacos apropriados para a vivéncia do ludico.

E pode-se destacar que o0 estudo da percepcao desses efeitos de iluminacdo e a iluminacéo no
espaco em si sdo aspectos ou ferramentas projetuais essenciais para planejar, criar e ativar as
sensacgdes nas pessoas.
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