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n sustentabilidade é um conceito

relativamente recente, que pretende-
se, atualmente e desde a sua
criacdo, a pouco mais de cinquenta
anos, fazer uma educacao sobre o
tema a nivel mundial, pois
especialistas de varias areas
reuniram-se e desenvolveram esse
conceito com o objetivo de estudar,
controlar ou resolver varias
problematicas que surgiram nos
altimos anos, com mais relevancia
nos Ultimos dois séculos, que
apresentam aspectos negativos nos
guesitos sociais, econdmicos e
ambientais, necessariamente, 0s
relacionando a outros temas e areas
de estudo e atuacédo profissional,
ndo s6 na grande area da
Construcéo Civil.

Por Ard. Urb. Alive Cristivmi
Opinidio
Com o constatado desejo do

SUSTENTABILIDADE entendimento do tema
E OS PROFISSIONAIS Sustentabilidade em todas as areas,
DA CONSTRU(;AO CIVI sob a Gtica de estudos de
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desenvolvimento sustentavel, temos
o0 intuito de auxiliar, orientar de forma
pratica, expondo de forma
direcionada a varios publicos,
inclusive, aos profissionais da area
da Construgédo Civil, uma grande
educacéao sobre 0 tema,
fomentando, motivando e instruindo
o profissional a saber escolher
opcOes de apresentacao e solugdes
sustentaveis, solu¢cbes de aplicacéo
de sustentabilidade, estratégias
projetuais e politicas, para o0s
profissionais da Construgéo Civil,
engenheiros, arquitetos e
urbanistas, designer de interiores e
demais profissionais desta grande
area e aos fornecedores e industriais
da area, que gostariam de implantar
acfes sustentaveis aos seus
projetos e processos de fabricagcao e
distribuicdo de materiais e produtos.
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Trazendo a tona 0 pensar na
Sustentabilidade na é&rea da
Construgédo Civil, fazendo uma
contribuicdo de Educacdo Ambiental
e Socioecondmica com o0 tema, a
prépria divulgacdo do tema, do
conceito de Sustentabilidade ja é
uma pratica de Sustentabilidade,
devido a divulgacdo de aplicacbes
de forma tedrica e pratica da
tematica nesta area, o que ja
percebe-se um papel social,
educativo, cultural, sobre um tema
relevante e atual. Incentivando a
especificacdo dessas acdes por
parte de todos os profissionais e
colaboradores da area.

O conhecimento de aplicacbes e
solucbes praticas na area da
Sustentabilidade voltada a grande
area da Construcao Civil, possibilita
a execucao na pratica dessas
solugcbes sustentaveis, e faz com
gue o profissional da area possa
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utilizar o seu conhecimento e
apresenta-lo para os seus clientes,
na forma de especificacdes técnicas
em seus projetos construtivos,
podendo ainda, fazer uma breve
explanacdo de algumas solucbes
sustentaveis mais acessiveis e mais
indicadas para cada tipo e padrao de
construcdo que o profissional esteja
trabalhando em seus projetos,
levando-se em conta o briefing com
o cliente e 0 montante a ser investido
na obra desejado pelo cliente,
podendo ainda pedir ao cliente,
citando exemplos do que pode ser
feito, elencando topicos, que eles
mesmos escolham uma acdo ou
acOes para agregar valor sustentavel
ao seu projeto. Quando eles
mesmos escolhem as acoes,
sentem-se participando de forma
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mais efetiva também com A
contribuichio ao tema. Ou, se
preferirem, podem sugerir as
praticas que acharem cabiveis em
cada tipo e porte dos projetos e
empreendimentos, nas mais
variadas escalas. Lembre-se de
optar por solucbes que vocé ainda
nao pratica, para gerar impacto e
contribuicho com a temética da
Sustentabilidade.

= possivel contribuir com
especificacao de solucdes
sustentaveis, sem descaracterizar o
projeto, contribuindo para a
Sustentabilidade, sabendo que cada
acao individual dessa somada as
acOes individuais de todos que
adquirirem a essa postura
profissional contributiva com o
desenvolvimento sustentavel, vamos
dizer assim, com essa grande
educacéao sobre o] tema
Sustentabilidade, com a
especificacao de praticas
sustentaveis, que podem e devem
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ser sugeridas pelos profissionais aos
clientes, e também solicitadas pelos
clientes aos profissionais, todos os
envolvidos nessas praticas,
desenvolvimento e execucao desses
projetos, estardo fazendo uma
grande e significativa contribuicao,
sem muitos esfor¢cos e sem grandes
mudancas no método projetual,
podendo contribuir com o tema
Sustentabilidade em qualquer estilo
arquitetbnico ou técnico da sua
escolha, ndo apenas no estilo
rastico, por exemplo, sem fugir do
conceito definido para o projeto.
Fazendo apenas uma contribuicéo
com o tema Sustentabilidade.

Podendo contribuir ainda mais com a
divulgacao desta tematica e
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implantacéo de solucoes
sustentaveis, divulgando os seus
projetos em publicacdes, inserindo
conceitos sustentaveis a eles,
incentivando assim, cada vez mais
profissionais e clientes para também
contribuirem com a Campanha,
vamos dizer assim, da grande
educacao e contribuicdo com o tema
Sustentabilidade na Construcao
Civil. O que pode ser feito em outras
areas de atuacdo profissional
também.

Sabendo da importancia das
aplicacoes da temética da
Sustentabilidade na atualidade,
devido a crescente producdo
industrial da é&rea, ao também
crescente processo de urbanizacdo
das cidades e ao crescimento
populacional, que gera ainda mais
demanda por atividades nesta area e
consequentemente, uma maior
degradacdao ambiental, contribuindo
para fatores que levam a uma ma
gualidade de vida na sociedade,
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também afetando nos quesitos
socioeconbémicos a populacdo, e
ndo s6 na grande area da
Construcéao Civil, mas em todas as
areas.

Sugerindo a busca pelo
conhecimento dessa area por parte
dos profissionais da Construcao
Civil, e também por parte de seus
colaboradores, fabricantes de
materiais, artefatos, distribuidores.
Atravées de mesas redondas com
especialistas da area, cursos,
palestras, webnarios, além dos
cursos de graduacdo e pos-
graduacéo. Podendo ainda
reportarem-se a literatura, em sites
especializados, consultar bibliografia

arqalinecristinnicardozo@yahoo.com

Fortaleza, 20 de Janeiro, 2022

sobre 0 tema, conversas,
entrevistas, com especialistas da
area, leitura de revistas e periddicos
especializados e de todo material
grafico publicado e distribuido sobre
a grande tematica de estudos de
desenvolvimento sustentavel,
artigos, projetos de pesquisa,
trabalhos académicos e cientificos,
cartilhas, panfletos, até mesmo
rétulos e embalagens de produtos e
artefatos ecologicamente corretos,
manuais de produtos, materiais de
construcdo e eletrodomésticos que
fazem contribuicdo sustentavel,
entre outros meios de informacgao e
orientacbes sobre o0os temas
envolvidos na grande tematica
sustentavel.

Ressalto a importancia do tema
sustentabilidade em todas as areas
de atuacdo profissional, além da
Construcéao Civil e a importancia das
suas contribuicbes visando o bem
social e a melhoria da qualidade de
vida e preservacado ambiental.
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