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NEVES, Pablo Rogério da Silva. Utilizacado plantas medicinais para tratamento de
processos alérgicos. 2021. 24. Trabalho de Conclusédo de Curso (Graduacdo em
Farmacia) — Faculdade Anhanguera, Brasilia, 2021.

RESUMO

O uso de plantas para fins medicinais no tratamento de doencas € tido desde a
antiguidade, por meio da fitoterapia, isso se da pelo fato de que as plantas possuem
propriedades em suas composi¢cdes que podem ser utilizadas para diminuir algum
sintoma ou tratar alguma doencga. O objetivo da pesquisa foi descrever como é a
importancia da utilizacdo de plantas para o tratamento de doencas alérgicas. Os
objetivos especificos foram verificar quais sdo as causas que provocam alergia,
causas e sintomas, a fitoterapia das plantas e como o0 uso das plantas pode ser
utilizado no desenvolvimento de novas pesquisas no tratamento de processos
alérgicos. A metodologia utilizada foi uma revisdo de literatura, sendo as bases:
“Scielo”, “Catalogo de Teses”, “Google Scholar”, o periodo dos artigos pesquisados
foram os trabalhos publicados nos ultimos anos. As palavras-chave utilizadas na
busca foram:” Farmacologia”, “Plantas de uso medicinal” €” processos antialérgicos”,
etc. Conclui-se que o uso de plantas para fins medicinais pode se mostrar eficaz diante
de todo o contexto apresentado, quanto a sua eficacia e propriedade.

Palavras-chave: Plantas. Fitoterapia. Alergias. Farmacologia.



NEVES, Pablo Rogério da Silva. Using medicinal plants to treat allergic processes.
2021. 24. Trabalho de Conclusdo de Curso (Graduagdo em Farmécia) — Faculdade
Anhanguera, Brasilia, 2021.

ABSTRACT

The use of plants for medicinal purposes in the treatment of diseases has been
considered since ancient times, through phytotherapy. This is due to the fact that plants
have properties in their composition that can be used to reduce some symptoms or
treat some disease. The objective of this research was to describe the importance of
using plants for the treatment of allergic diseases. The specific objectives were to verify
which are the causes that cause allergies, causes and symptoms, the phytotherapy of
plants, and how the use of plants can be used in the development of new research in
the treatment of allergic processes. The methodology used was a literature review,
using the following databases: Scielo, Catalogo de Teses, and Google Scholar. The
keywords used in the search were: "Pharmacology”, "medicinal plants" and "anti-
allergic processes", etc. It is concluded that the use of plants for medicinal purposes
can prove to be effective in the face of the whole context presented, as to its
effectiveness and property.

Keywords: Plants. Phytotherapy. Allergies. Pharmacology.
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1.INTRODUCAO

As plantas sdo conhecidas no tratamento de enfermidades, sendo uma pratica
utilizada a milhares de anos, contudo, diante do avancgo da civilizacdo e em meio a
descoberta de novas tecnologias, a troca do uso de plantas medicinais por farmacos
manipulados que em muitos casos nao possuem origens vegetais em sua
composicdo. Com isso, a cultura passou a utilizar esses farmacos e as plantas foram
sendo deixadas de lado, mas o que € comprovado por meio de estudos é que a
eficAcia do uso de plantas no tratamento de diversas doencas, dentre essas sera
abordada o uso de plantas medicinais para o tratamento de doencas alérgicas. Essas
doencas, muitas vezes causam irritacdes na pele, desconfortos, vermelhidées e
inflamacdes, diante desse contexto algumas plantas possuem o contexto de auxiliar
no tratamento de doencgas alérgicas, atuando como antialérgico, € o que sera disposto
ao longo da pesquisa.

A relevancia da pesquisa, se dar a medida em que o organismo humano deve
estar sempre em melhores condigcbes de saude, sendo essa busca constante, é
necessario que este esteja sob a bons habitos e sob integridade, a utilizacdo de
plantas medicinais pode contribuir para esse processo no tratamento de processos
alérgicos, trazendo inUmeros beneficios, isso junto a outros habitos de uma vida
saudavel. A pesquisa se baseia em meio que pode se trazer para a comunidade
académica, conceitos acerca do tema proposto, no qual possa servir para novos
estudos, para o tratamento de processos antialérgicos através do uso de plantas
medicinais, além, de servir de embasamento tedrico para quem possa vir a se
interessar pela teméatica absorvendo conhecimento sobre o tema exposto.

Nos dias atuais, em meio ao uso de tantas coisas sintéticas, é notavel que o
ser humano, anseia em voltar a ter um modo de vida mais natural, sendo um desses
motivos, levar a ter um modo de vida mais saudavel, visto que as pessoas sempre
recorreram ao uso de plantas para o tratamento de enfermidades, hoje através da
farmacologia, em meio aos processos quimicos e fisicos podemos comprovar
cientificamente a propriedades medicinais e eficacias das plantas. Perante isso, este
trabalho, pretende responder a seguinte questdo: Qual a importancia das plantas

medicinais junto a farmacologia no tratamento de processos antialérgicos?
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Ap0s a delimitacdo do problema na qual serviu de norte para basear a presente
pesquisa, foram necessarios desenvolver os objetivos para que o trabalho tivesse um
desenvolvimento adequado e coerente. Assim, primeiramente, sera disposto uma
analise na qual serd demonstrado a importancia da utilizacdo de plantas medicinais
na farmacologia, apoés identificadas quais sdo os principais causadores de alergias e
possiveis plantas que podem ser utilizadas no tratamento com func¢éo antialérgicas,
feito isso, sera possivel analisar a eficacia do uso de plantas medicinais junto a
farmacologia, por fim, sera proposto como o0 uso de plantas € indispensavel no
desenvolvimento de novas pesquisas acerca do tratamento de processos
antialérgicos.

Assim, o objetivo do principal é verificar como o uso de plantas medicinais
podem auxiliar no tratamento de processos alérgicos na farmacologia. Como objetivos
especificos, pretende-se descrever como as alergias respiratérias, bem como suas
causas, sintomas e prevencdo, ap0s sera descrito a fitoterapia do uso de plantas
medicinais e 0 uso de plantas no desenvolvimento de novas pesquisas Nnos processos
antialérgicos.

O tipo de pesquisa realizado neste trabalho foi uma Revisdo de Literatura, no
qual foi realizada uma consulta a livros, dissertacbes e por artigos cientificos
selecionados através de busca nos seguintes bases de dados (livros, sites de banco
de dados, etc...) sendo as bases: “ Scielo”, “Catalogo de Teses”, “Google Scholar”, o
periodo dos artigos pesquisados foram os trabalhos publicados nos ultimos anos. As
palavras-chave utilizadas na busca foram:” Farmacologia”, “Plantas de uso medicinal”

e” processos antialérgicos”, etc.
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2. ALERGIAS RESPIRATORIAS: CAUSAS, SINTOMAS, PREVENCAO

A alergia € uma doenca sistémica, no qual afeta o corpo e é causada por
diversos fatores sejam eles ambientais ou alimentares nos quais podem vir a causar
inUmeras complicacdes nas pessoas diagnosticadas, contudo, devido ao avanco da
medicina, quando o tratamento é realizado de forma preventiva ou precoce, 0S
pacientes podem conviver de maneira “bem” com ela.

As doencgas causadas por alergias respiratorias afetam a vida dos que sofrem
desse mal, isso se da série morbidade e pelas consequéncias da utilizacao de servicos
de saude, dos impactos nas funcdes cognitivas, na reducdo de trabalho ou no
absenteismo do mesmo, estima-se que cerca de 25% da populacéo seja afetada por
sintomas de doencas alérgicas respiratorias (HONORATO, 2009).

Alergia se refere a uma expressao clinica de uma doenca atépica que é
mediada por anticorpos IgE, que sdo chamados de atdpicos, eles estdo presentes em
pessoas portadoras de alergias. Assim, uma alergia incide em resposta imunoldgica
gue se desenvolve contra determinados antigénicos presentes no meio ambiente,
sendo essa uma resposta de um resultado a uma producdo exagerada de IgE
especifico para esse alérgeno (NUNES, 2008).

As alergias respiratdrias, como a asma e a renite, por meio de estudos
epidemioldgicos demonstram como compreender melhor a ligacdo entre o que
podemos dispor sobre a predisposicdo genética e os fatores ambientais na origem
dessas doencas, assim 0s principais alérgenos presentes na poeira domiciliar, estéo
presentes o0s acaros, epitélios de animais e fungos (OSORIO; CAVALCANTE, 2006).

A rinite alérgica € uma doenca, de cunho inflamatdrio que ataca as vias aéreas
superiores e é designada como uma hipersensibilidade da mucosa nasal a diversos
alérgenos, mediada por IgE, ela é dividida em dois grupos: intermitente e persistente,
isso se da em funcdo da presenca ou permanéncia dos sintomas e da qualidade de
vida, sendo considerada, leve, moderada ou grave. Assim, a renite persistente é
causada por alérgenos que estao presentes no ambiente, a moderada por plantas em
época de polinizacdo (FONSECA, 2006).

O diagnostico da renite é tido por meio de observacdo de sintomas como a
rinorréia, obstrucdo nasal e prurido nasal, congestdo nasal, também podem ser

verificados sintomas secundarios como cefaleia, anosmia, corrimento nasal e dor na
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face, quando necessario deve ser solicitado exames clinicos ou laboratoriais ou testes
cutaneos para o comprovagéao da alergia (RODRIGUES, 2009).

A sinusite é outra doenca alérgica que € determinada por meio da inflamacao
da mucosa dos seis paranasais, com isso ocorre a inflamacado da mucosa nasal, no
entanto, a sinusite cronica é caracterizada pela permanéncia de quatro a seis
semanas do quadro clinico apresentado (SILVA, 2008).

A asma € uma doenca respiratoria inflamatoria cronica que afeta as vias aéreas
e provoca o aumento da sensibilidade dos bronquios, isso faz com que seja
ocasionado um edema na mucosa e a producdo de muco levando sintomas que se
tornam recorrentes como tosse, opressao toracica e dispneia, € uma doenca de
fatores genéticos e ambientais (BEZERRA; BEZERRA; LEITE; SERRA; MONTE,
2009).

Os fungos sado responsaveis por ocasionar a prevaléncia de alergias
ocasionadas pelo ar, sendo os esporos inalados 0s principais responsaveis por essas
afeccbes podendo ocasionar alergias respiratérias, merecendo atencdo, pois 0s
fungos estéo dispersos de maneira abundante no meio ambiente (MAGESTE, 2012).

Como forma de minimizar os problemas decorrentes das doencas alérgicas,
um dos métodos utilizados para o diagnéstico € o teste cutaneo, quando esse método
€ utilizado sdo colocados os extratos de alérgenos a uma distancia de dois
centimetros, em uma sequéncia pré-determinada, utilizando um dispositivo de plastico
que limita o grau de penetracdo na pele de cada alérgeno, se faz a leitura apoés
aproximadamente vinte minutos da punctura (SAMPAIO, 2007).

As estacdes do ano interferem na quantidade do aumento de causadores de
doencas respiratérias, quando por exemplo, no verao se constata o0 um maior nimero
de esporos, seguido do inverno, primavera e outono, em algumas horas do dia o
namero de esporos fungicos pode diminuir ou aumentar, isso depende das estacdes
do ano, das regifes, assim, com maior numero de esporos liberados pelo ar, a
incidéncia de doencas respiratorias aumenta (BERNARDI; NASCIMENTO, 2005).

Com isso, notamos que os fungos sdo responsaveis por ocasionar Serios riscos
a saude do homem, principalmente quando é relacionado as alergias respiratorias,
entre 0s principais problemas estdo os custos financeiros, a reducao de desempenho

profissional e o desgaste emocional.
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Outro fator € que as queixas que sao recorrentes em meio as doencgas alérgicas
estdo o desconforto que essas doencas trazem em relagdo aos sintomas que elas
apresentam, como a obstrucdo nasal, a cefaleia constante, coriza, espirros, entre
outros.

As principais doengas causadas por meio de manifestacfes alérgicas séo a
asma, a renite, a alveolite alérgica. Para o tratamento dessas € imprescindivel que
ocorra a compreensao de mecanismos que possam desencadear a orientacdo para o

tratamento de forma adequada junto a farmacologia.
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3.FITOTERAPIA — USO DE PLANTAS MEDICINAIS

O uso de plantas medicinais € utilizado por fins terapéuticos alternativos desde
os primordios para tratar de diversas doencas, para o tratamento de doencas ligadas
a alergia nao seria diferente. Livros e inscricdes da antiguidade demonstram que a
fitoterapia, ou seja, o uso de plantas medicinais era praticado e conhecido pelas
antigas civilizacdes, porém diante da evolucdo do homem na Terra em meio ao
desenvolvimento tecnoldgico e cientifico os medicamentos sintéticos e os produtos
naturais passaram a ser mais populares como alternativas eficazes na em meio a
comprovacdes cientificas em diversas areas, embora o emprego de fitoterapicos
sejam uteis.

O comportamento do homem passou por modificacbes nas ultimas décadas
guando esse passou a resgatar valores, buscando resgatar na natureza valores que
pudessem proteger e conservar 0 meio ambiente, isso inclui instituir na natureza
métodos que sejam mais naturais afim de conservar a saudem sendo considerada
uma opcao ha prevencao, no tratamento e na cura de diversos estados clinicos e
patologicos (SCHENKEL, 1985).

O uso de plantas medicinais, sendo utilizado como fonte de medicamento é tido
por meio da Organizagao Mundial da Saude (OMS), no seu programa “Saude para
todos” no ano de 2000, onde foi determinado o inicio de um estudo com a finalidade
avaliar os métodos de medicina popular (OLIVEIRA e outros, 1991).

Quando h& o uso efetivo da utilizagdo de plantas medicinais na terapéutica
depende, ndo somente de embasamentos cientificos, no que que diz a respeito dos
estudos ligados as plantas medicinais nos processos alérgicos, para que esses
possam ser encarados pela farmacologia, podendo ser utilizado como um tratamento
paralelo, alternativo, ndo causando prejuizos aos consumidores e facilitando assim os
recursos tradicionais da cultura nacional.

A fitoterapia, que é a utilizacdo de plantas no tratamento de males, tem ganho
um espaco cada vez mais notdrio na sociedade, representando um novo patamar em
contextos historicos, tem suas raizes no inicio da histéria da humanidade, sendo a
principal op¢ao terapéutica em cerca de 80% da populacdo mundial, conforme dados
da Organizacdo Mundial da Saude. Assim, as plantas medicinais fazem parte de

aproximadamente 25% dos farmacos disponiveis, as plantas medicinais ainda tem
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muito o que oferecer, sendo que muito pouco dessas foram examinadas com fim
farmacoldgicos.

Pesquisas que possuam embasamentos acerca do valor terapéutico das
plantas sempre é de grande valia, isso porque o homem ndo pode continuar
desprezando os recursos naturais disponiveis, por serem limitados e em virtudes de
interesses econdmicos. Dessa forma a fitoterapia surge como uma opc¢ao terapéutica
que traz renovacédo, sendo comprovada cientificamente por meio de periodicos da
area. Quando se ha acesso a informacéo cientifica sobre plantas medicinais € similar
ao conhecimento existente para outras areas de conhecimento (MULLER, 2001).

Para Galante (1997), o que gera problema sobre a dispersédo de informacoes
cientificas acerca de plantas medicinais é que em diferentes suportes, o pesquisador
a ter conhecimento sobre a metodologia para que novas pesquisas possam ter
fundamentos sobre a farmacologia de plantas medicinais.

O interesse crescente tem se tornado mundial quando se trata de aspectos
ligados a conservacédo, cultivo e uso das plantas medicinais, pois ha um nimero
crescente da producao dessas plantas, quanto a estudos cientificos que vem sendo
crescente nas Ultimas décadas (BHAT, 1995).

Para Davenport (1998, p. 120) o que temos em acesso a informacdes supera o
gue temos em capacidade de atengao quanto a fitoterapia de plantas medicinais, iSso
porque com uso de novas fontes a todo momento surgem novos livros e 0s antigos
continuam existindo.

A industria farmacéutica € o setor que mais utiliza os processos de informacao
da fitoterapia, isso decorre de uma série de peculiaridades mercadolégicas em meio
a necessidade de novas informacgdes gerenciais, para que se possa estar atualizado
no mercado em conformidade com a ciéncia e a producdo de novos farmacos
(SABBATINI, 1998).

A fitoterapia € uma medicina tradicional, ou seja, ela é utilizada desde os
primordios ancestrais em diversas culturas, transmite seu conhecimento através dos
tempos, tem como caracteristica o aspecto forte em meio a integracdo social que
facilita aceitacéo e adesao terapéutica no tratamento de doencas. Atraves disso, esse
carater é atribuido por meio da integracdo social para aceitacéo terapéutica, com que

faz que contribua para o sucesso do tratamento. Teve seu surgimento em meio ao ser
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humano, em funcéo de suas necessidades basicas, compondo uma gama terapéutica
(MARQUES, 1997).

A fitoterapia é considerada um método terapéutico, que pode ser utilizada ndo
somente pela indastria farmacéutica, mais também por outras especialidades
médicas. Com isso, para que seja utilizada de maneira correta é necessario que tenha
indicacdo médica, por pressupor a elaboracdo de um diagnostico e avaliacdo de
técnicas convencionais, podendo ser executada quando ha prescricdo e supervisdo
médica (REIS; BOORHEM, 1998).

As plantas medicinais em relagdo ao seu conceito, Rizzini; Mors (1995),
definem como aquelas que tem efeito sobre alguma doencga ou sob algum sintoma,
gue apresentem resisténcia a experimentacdo cientifica, tendo principios ativos
conhecidos em sua acdo farmacoldgica, vindo a produzir matéria prima para a
indastria farmacéutica.

Who (1978), menciona que planta medicinal é qualquer planta que contenha
substancias biologicamente ativas, que possam ser usadas como fins terapéuticos ou
gue possam servir de matérias primas ou precursores para sintese quimico

farmacéutica.
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4.0 USO DE PLANTAS NO DESENVOLVIMENTO DE NOVAS PESQUISAS NO
PROCESSOS ANTIALERGICOS

As plantas séo indispensaveis no desenvolvimento de novas pesquisas sobre
o tratamento de processos antialérgicos, o Brasil, em meio a sua flora medicinal por
ser muito rica e vasta, pode ser considerada uma valiosa fonte de pesquisa para a
farmacologia, que pode utilizar disso para ampliar as necessidades dos servigos a
novas praticas em meio naturais como recurso terapéutico passivel de utilizagéo pela
populacdo que é menos favorecida financeiramente.

Com isso, o comercio de plantas medicinais podem ser utilizados para serem
utilizados no tratamento de doencas respiratérias alérgicas, quem nunca recorreu a
um remédio natural, assim € possivel recorrer na maioria dos requisitos necessarios
aos produtos naturais.

Miguel (1999), se refere sobre o histérico de utilizacdo de plantas da seguinte

forma:

As plantas tém sido, desde a antiguidade, um recurso ao alcance do ser
humano. Durante milénios, o homem empiricamente aprofundou seus
conhecimentos de melhorar as condi¢cdes de alimentacdo e cura de suas
enfermidades, mostrando uma estreita inter-relacdo entre o uso das plantas
e sua evolugo. E de supor que no passado o homem, quando acometido de
seus males, recorresse a alguma fonte de poder curativo. O homem
intuitivamente buscava descobrir solu¢des para suas necessidades basicas,
como nutricdo e protecdo humana. Gerido pela experiéncia, manifestava
inteligéncia, fruto de sua prépria evolugcdo bioldgica para a producdo de
alternativas que atendessem as suas necessidades. Nesta perspectiva da
pesquisa natural, o0 homem encontrou, nas chamadas plantas medicinais,
virtudes cujo valor tornou-se reconhecido e por tantas vezes foi considerado
€como magico e até alquimista, sendo transmitido de geracéo a geracéo.

Os avancos que foram realizados através das descobertas terapéuticas ou
toxicas das plantas foram descobertos por acaso, isso foi feito de maneira intuitiva,
porém as observacdes quanto essas plantas foram feitas com preciséo, apesar da
insuficiéncia de meios de investigacao (SILVA, 1923).

Estima-se que cerca de 2000 anos antes do aparecimento dos primeiros
meédicos gregos, existia a medicina egipcia organizada, Discorides um meédico e
botanico grego, foi o primeiro a utilizar a botanica como ciéncia aplicada a farmacia,
seu trabalho teve reconhecimento como fundamental no desenvolvimento da botanica
farmacéutica e no estudo de substancias encontradas no meio ambiente (ANSEL,
2000).
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O uso de plantas medicinais passaram por diversas teorias em meio a
observacdes que tiveram sua contribuicdo para a farmacologia moderna, assim teve
0 surgimento da Fitoterapia, que tem seu nome derivado da palavra grega Fhtoi
(plantas) e Gerapa (tratamento), ou seja, o tratamento por meio das plantas (GUYOT,
1990).

As plantas medicinais sdo usadas como uma pratica comum no Brasil, sendo
transmitida de geracfes, essas praticas sao repassadas e realizadas por meio do
extrativismo, a sua cultura tem fundamento por meio da cultura indigenas que
habitaram o Brasil, que tinham suas tradi¢cdes, apds posteriormente o uso da cultura
de europeus e africanos que vieram ao pais posteriormente (SIMOES, 1998).

Quanto a riqueza presente na flora e o conhecimento que é transmitido por
meio de geracgdes, as plantas medicinais sdo uteis no tratamento de diversas doencas,
a fitoterapia brasileira passou por um desenvolvimento no século XX, quando a
atencao farmacéutica passou a utilizar plantas consagradas pelo uso popular (ABMC,
2002).

O Brasil € um pais por possuir grande extensao territorial e diferentes padrdes
sociais, a alternativa terapéutica muitas vezes é a Unica alternativa para uma parte da
populacao que dispde somente desses recursos, assim essa terapia se destaca para
a comunidade cientifica, para a solu¢cdo de algumas doencas (BRITO, apud
FERNANDES, 2002, p. 30).

As alergias em geral podem ser tratadas a base de remédios anti-histaminicos,
receitados por especialistas, porém a utilizacdo de remédios caseiros preparados a
partir de plantas medicinais também auxiliam no combate a alergias. Algumas plantas
possuem funcionalidades neste tipo de tratamento e possuem eficacia no tratamento
de alergias e é 0 que sera descrito a seguir.

A erva Tanchagem, nome cientifico como Plantago Major, € uma planta que
pode ser utilizada no tratamento de alergias, possui propriedades expectorantes que
auxiliam na retirada das secrecdes tipicas de alergias respiratérias, como a sinusite e
a renite, para este tratamento deve ser utilizado o cha da planta. Essa planta também
pode ser utilizada para alergias na pele, deve-se aplicar sob a pele a cataplasma com
folhas amassadas e deixa-las atuar por cerca de dez minutos. A Plantago possui em
sua composicao acdes que diminuem a irritagdo na pele e pode ser utilizada apos

gueimaduras ou exposic¢ao solar (BIAZZI, 2004).
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O Sabugueiro é uma planta aliada no tratamento de doencas alérgicas, seu
nome cientifico € Sambucue Nigra, suas flores podem ser utilizadas para preparo de
chas que auxiliam no tratamento de sintomas alérgicos (BIAZZI, 2004).

O amor-perfeito € uma planta medicinal que também auxilia no tratamento de
alergias, o seu nome cientifico é Viola Tricolor, devido a suas propriedades anti
inflamatorias pode ser utilizada na forma de compressa, apos aplicar sob a pele com
gases, realizar esse procedimento cerca de 2 vezes ao dia até melhorar a alergia sob
a pele (BIAZZI, 2004).

Outro aliado natural no tratamento de alergias € a Camomila, Matricaria
chamomilla essa é uma planta medicinal que em seus principios pode ser utilizadas
no tratamento de doencas alérgicas de pele e possuir propriedades anti-inflamatérias
e calmantes essas por sua vez diminuem a irritabilidade que é ocasionada por
alérgicos sob a pele, que acalmam a coceira e vermelhiddo (BIAZZI, 2004).

A linhaca é outra planta que pode ser usada no tratamento de doencas
alérgicas, seu nome cientifico é Linum usitatissimum, ela € rica em propriedades anti-
inflamatorias, sendo por isso indicada para o tratamento de doencas alérgicas na pele,
para utilizacdo deve-se fazer a papa da farinha de linhaca com agua e aplicar sob a
regido que apresenta alergia (BIAZZI, 2004).

Todas essas plantas de usos medicinais podem ser encontradas em casas de
produtos naturais, farmacias de manipulacéo e feiras livres, sendo que se deve levar
em conta o auxilio de um especialista para manuseio e utilizacdo dessas plantas,

visto que algumas possuem contraindicagdes na forma de uso.
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5.CONSIDERACOES FINAIS

O uso de plantas para gins medicinais é realizado desde a antiguidade, sendo
comum utilizar plantas para melhora de algum sintoma ou de cura de alguma doenca.
Assim, a utilizacdo da fitoterapia para a cura de doengas sempre esteve presente na
histéria da humanidade, assim a fitoterapia pode ser um grande auxilio no tratamento
de doencas alérgicas, visto que algumas plantas possuem propriedades que podem
auxiliar neste tipo de tratamento.

As doencas que sao causadas por alergias respiratérias causam inumeros
incdmodos a vida de quem sofre desse mal, pode ter sua vida em meio a complicacdes
nas quais afetam o cotidiano como em fungBes cognitivas, diminuicdo de
desempenho, entre outras complicacdes. As principais doencas alérgicas séo a renite,
asma, alveolite alérgica, o uso da farmacologia € fundamental no tratamento dessas
doencas.

O obijetivo proposto foi alcancado, visto que o uso de plantas medicinais para
fins terapéuticos para serem utilizadas no tratamento de diversas doencas pode se
mostrar eficaz diante dos estudos na qual permearam essa pesquisa, desde a
antiguidade j& se mostrou a efetividade do uso da fitoterapia para fins medicinais.
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