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A DANGA COMO ATIVIDADE RITMICA E EXPRESSIVA NAS AULAS
DE EDUCACAO FiSICA

Miguel Alves Almeida Neto?
José Jhonatan Viana Teixeira?

RESUMO

O objetivo do presente estudo é constatar a importancia e dificuldades do professor
de Educacéo Fisica dentro de suas praticas pedagdgicas e didaticas para a utilizacédo
da danca como contetdo das atividades ritmicas e expressivas. Por meio de estudos
bibliograficos em livros, artigos, pesquisas na internet e para apuracdo de maiores
resultados foi aplicado um questionario de pesquisa a professores de Educacéo Fisica
da rede publica da cidade de Castelo do Piaui, A pesquisa se caracteriza descritiva
com enfoque qualitativo e quantitativa. Tenho como fonte de pesquisa livros, sites,
internet e questionario que apliquei com 07(sete) sujeitos tratando-se de uma amostra
simples intencional que se disponibilizaram a ajudar sem nenhuma fonte investigativa.
Para a coleta de dados foi utilizado estudos e comparacdes da pratica a teoria ligados
aos autores mencionados no trabalho. Através da metodologia aplicada e o referencial
tedrico é possivel permitir uma ampliacdo do conhecimento sobre o tema, bem como
a verificacdo dos desafios encontrados pelos professores de Educacéo Fisica para
trabalhar a Danca nas escolas. Os resultados apurados apontaram que a danca é um
conteudo dificil para trabalhar na escola e ainda € muito negligenciada no meio
docente, mas que existem iniUmeras solu¢cfes para que essa visdo mude, dada a
importancia que a danca oferece no meio escolar como contelddo das atividades
ritmicas e expressivas.

Palavras-chave: Danca. Pratica. Escola. Educacao Fisica.
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1 INTRODUCAO

O presente artigo é parte de reflexdes sobre a danca nos espacos
escolares como componente ladico capaz de oferecer aos alunos um importante
instrumento pedagdgico para o desenvolvimento corporal, além de contribuir para o
desenvolvimento da aprendizagem que os ultimos anos, o ensino da danca em todos
0s ambitos e particularmente na escola vem passando por problemas quando nao se
justifica falta de espaco fisico vem as indagacfes sobre a falta de interesse dos
educando e acabam esquecendo o quanto ela é importante desde a base quando
refere-se a dangca como recurso motor e psicomotor do aprendiz até a vida adulta do
aluno .

A danca vem ganhando um importante espaco e se expandido fora da
escola, mas encontra grande dificuldade para ser desenvolvida como conteddo nas
aulas, forcando uma reflexdo sobre esse assunto. ja que a danca se faz presente em
inimeros locais, diversas culturas, e em sua maioria com objetivos diferentes.
(MARQUES, 1997). Partindo deste pressuposto deve-se desenvolver uma base
metodologica e reflexiva sobre a importéancia da danga na escola, sendo utilizada
como instrumento de socializacdo, formacédo de cidadaos criticos, participativos e
responsaveis. Utilizada como hipoteses para a fundamentacdo dessa pesquisa: que
a danca como pratica pedagogica implicard em um trabalho de qualidade e facilitara
0 processo da arte corporal da aprendizagem, porém sem um planejamento, resultara
em um trabalho sem compromisso, que prioriza a execugdo de movimentos corretos
e perfeitos gerando assim a competitividade entre os alunos.

Segundo (SOUSA, HUNGER, CARAMASCHI, 2010), “A utilizagcdo da
Danca , sob o enfoque educacional, é de extrema importancia para o desenvolvimento
fisico, mental, afetivo e social do ser humano.” nesse sentido, faz-se necessaria uma
reflexdo, pois ela se faz presente em diversos lugares, areas e contextos, mas com
objetivos diferentes, a Educacao Fisica € uma das principais disciplinas para que o
aluno possa vivenciar, adquirir experiéncias e aprender de maneiras nao
convencionais dentro da escola, tornando-se um cidad&o critico e conhecedor da sua
propria cultura corporal de movimento. Possuindo as atividades ritmicas e expressivas
como um de varios conteudos utilizados como ferramentas para atingir seu potencial

de ensino.



As atividades ritmicas e expressivas por serem atividades que possibilitam
0 praticante expressar palavras, movimentos, sons, imagens e qualquer outra
forma de comunicagdo e expressdo cultural em um determinado ritmo. Estéo
regulamentados dentro dos PCN’s (Parametros Curriculares Nacionais), ferramenta
utilizada pelos professores para nortear os trabalhos, na intencdo de um melhor
aproveitamento dos conteudos nas aulas de Educacéo Fisica (BRASIL, 1998).

Das atividades ritmicas e expressivas a danca € um de seus principais
contetdos junto a musica formando uma dupla perfeita para o aprendizado,
autoconhecimento, ludicidade e lazer. Sendo uma das mais antigas formas de
expressao da humanidade a danca sempre se fez presente para diversas finalidades,
entre elas pode-se destacar a educacao escolar possibilitando o aumentando do
interesse do aluno nas aulas, promovendo bem estar e estimulando o movimento e
expresséao livre de cada aluno, melhorando a socializacdo e a comunicagéo entre
outros, como também fonte de manifestacéo de diversas culturas, como afirma Nanni
(2003, p.7).

As Dancas, em todas as épocas da histéria e/ou espaco geografico, para
todos os povos é representagéo de suas manifestacdes, de seus “estados de
espirito”, permeios de emogdes, de expressao e comunicagao do ser e de
suas caracteristicas culturais.

Portanto, o estudo justifica-se pela necessidade de verificar a auséncia da
pratica de atividades ritmicas e expressivas como contetdo nas aulas de Educacgéo
Fisica. Diante da importancia do tema, viu se a necessidade de aprofundar o estudo
sobre a auséncia da pratica de atividades ritmicas e expressivas e partindo desse
pressuposto tem-se como problematica a seguinte questdo: a falta da pratica de
atividades ritmicas e expressivas como conteddo nas aulas de Educacéo Fisica,
dificulta a vivencia com outras culturas e realidades?

Este estudo tem como objetivo geral constatar a importancia e dificuldades
do professor de Educacéo Fisica dentro de suas praticas pedagdgicas e didaticas para
a utilizacdo da danca como conteudo das atividades ritmicas e expressivas. Tem
como objetivos especificos: Relacionar a importancia dos PCN’s como norteador nas
praticas escolares; Identificar os motivos de praticar a danca como ferramenta para
Educacéo; Rever a danca na escola como fator cultural e de desenvolvimento pessoal

dos estudantes; Constatar as dificuldades que o professor encontra para aplicar a



danca como contetdo em suas aulas. Para o alcance desses objetivos foi realizado
uma pesquisa bibliografica de carater exploratério e descritiva, com abordagem

guantitativa

2 FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1 A EDUCACAO FiSICA E A DANCA NA ESCOLA

Para entender mais sobre a Educacéao Fisica é necessario saber que desde
sua criagcdo e implementacdo dentro da escola brasileira, a Educacdo Fisica foi
moldada e adaptada de acordo com seu momento historico, sendo influenciada por
diversas tendéncias de ensino, estas sendo higienista, militarista, pedagogicista,
esportivista e popular. A tendéncia higienista foi a primeira grande tendéncia a
influenciar a Educacao Fisica no Brasil. Segundo Soares (2014, p. 70) o pensamento

médico higienista.

[...], construiu um discurso normativo, disciplinador e moral. A abordagem
positivista de ciéncia e a moral burguesa estiveram na base de suas
propostas de disciplinamento dos corpos, dos habitos e da vida dos
individuos. Tudo em nome da saude, da paz e da harmonia social, em nome
da civilizagao!

Nota-se que a medicina e a eugenia foram influenciadoras para a tendéncia
higienista, onde a higiene e a saude eram supervalorizadas e almejadas. A medicina
colaborou com a Educacéo Fisica doando conhecimentos principalmente vindos da
biomedicina, dando a Educagdo Fisica um conhecimento legitimamente cientifico.
Tendo a ginastica como principal atividade pratica para atingir a perfeita harmonia
entre corpo e mente segundo 0s conceitos da época.

Em 1930 a tendéncia higienista teve seu ciclo encerrado, no periodo da
segunda guerra mundial a preocupacéo de todos se voltava a seguranca nacional,
surgindo assim a tendéncia militarista que teve seu ciclo de 1930 a 1945. Onde os
exercicios tinham o objetivo de condicionar e preparar o fisico e a moral dos alunos
para o combate, seguir regras e normas militares.

Como afirma Ferreira (2009) Apud Ferreira e Sampaio (2013, p.4).



A relacéo aluno-professor abandona a postura paciente-medico, como era
considerada na tendéncia Higienista, e passa a vigorar como recruta-
sargento. Ndo ha dialogo entre ambos. Os fundamentos do nazismo e do
fascismo, em ascensao na Europa, também sao percebidos. O nacionalismo
exacerbado e reproduzido através de hinos e cancbes de amor a patria, a
preocupacdo com a limpeza da raca, o racismo, o culto ao belo e a exclusédo
dos ditos inferiores passam a serem situacfes frequentes nas sessfes de
Educacao Fisica.

Como uma forma de manter a sociedade preparada para defender a patria
e garantir a moral e os bons costumes da sociedade, a Educacgéo Fisica foi uma das
ferramentas usadas para esse objetivo dentro das escolas.

Durante o periodo de 1945 a 1964 a Educacdo Fisica sofreu nova
influencia, a do liberalismo americano, deixou de preparar cidaddos fortes para o
combate e passou a trabalhar de forma mais descontraida com jogos e brincadeira
destacando os esportes, mas nao deixando de dar importancia as ginasticas, lutas e
esportes. Os paises associados aos Estados Unidos passaram a adotar uma
abordagem mais voltada a pedagogia nas aulas de Educacao Fisica. Iniciando assim
um novo ciclo na Educacéo Fisica brasileira com a tendéncia padagogiscista.

Como explica Guedes (1999) Aput Ferreira e Sampaio (2013, p.05) que A
incorporacdo de ideias pedagogicas forcaram com que a “Educacao Fisica fosse
reconhecida como um meio de educacéo, pois advoga no sentido de explicar que o
homem, para ser instruido de forma integral, deveria ndo somente ser educado
cognitiva efetivamente, mas também no campo fisico”. Ainda seguindo as orientagdes
dos autores, a Educacao Fisica busca uma legitimidade tedrica de seus conteudos
para a educacdo, mas com o golpe de 1964 implantando a ditadora militar, retrocede
e coloca em pratica habitos educacionais do militarismo baseados no biologicismo.

Durante a ditadura militar os alunos tornaram-se fantoches nas maos dos
militares, sem direito de questionar os contetudos e métodos a eles impostos. Tendo
como referencial a pedagogia tecnicista que era uma pedagogia autoritaria como
enfatiza Pimenta (2002, p.166):

O aluno é uma superficie maleével e inerte, sobre a qual serdo impressos 0s
comportamentos desejados (0s objetivos). A sua modelizagéo é ditada pela
necessidade de desenvolvimento de quadros de referéncia e linguagem
comum, determinados pela eficiéncia do sistema social.



Foi durante esse periodo que o Brasil conquistou resultados de destaque
no esporte mundial, com isso 0s esportes tiveram uma prioridade maior nas escolas,
mas com um objetivo de distracdo para evitar qualquer critica ao governo militar
tornando assim o Brasil em uma poténcia esportiva e alienada. Como afirma Ferreira,
(2009) Apud Ferreira e Sampaio, (2013, p.05) o governo militar tinha o objetivo de
“descobrir novos talentos e transformar o Brasil em poténcia olimpica. Porém havia
objetivos escusos: ao praticar esportes a populagéo se ocupava e deixava de lado as
preocupagdes com o governo”.

Com a transicdo para a nova republica e o fim da ditadura militar, o Brasil
passou por varias mudancas politicas, sociais e econdmicas, trazendo novas
discussbes e renovacdes na educacgdo, forcando assim, diversas disciplinas a
mudarem e adaptarem novas metodologias, valores e objetivos de ensino. Com a
Educacéo Fisica nao foi diferente, passando a ter que acompanhar e inovar junto a
educacédo e a escola, tendo grande influéncia da tendéncia popular, trazendo uma
maior libertacdo cultural e de expressédo dentro da escola por meio da disciplina.

Segundo Ferreira e Sampaio (2013, p.7):

A Educacao Fisica na verdade, entra em crise epistemoldgica. O que fazer?
N&o se respira mais os ares do Higienismo e sua assepsia corporal; ndo se
pretende mais produzir futuros soldados, como preconizava o a tendéncia
militarista; ndo ha a necessidade de produzir atletas, pois a escola ndo possui
esta funcdo, como queria a tendéncia Esportivista. Qual a ciéncia da
Educacéo Fisica? a que se destina? qual o verdadeiro papel da sadde na
Educacéo Fisica? desta crise, aflorada pela necessidade de sobrevivéncia,
surgem as abordagens da Educacéo Fisica.

Assim, com a necessidade de manter e afirmar seu lugar como uma
ferramenta da educacdo, a Educacdo Fisica se utiliza de diversas abordagens
pedagogicas para a forma de educar. Tendo destaque as abordagens: psicomotora,
desenvolvimentista, construtivista, salde renovada, critico-superadora entre outras.
As abordagens compartilham que tais praticas como: lutas, dancas, ginasticas, jogos
e esportes em geral, devem ser utilizadas na formacao do estudante para a sociedade.

Partindo-se do pressuposto sobre as abordagens, de que a Educacao
Fisica deixa de ser medidora de capacidades fisicas e rendimento esportivo,
passando a ser facilitadora da compreenséao e autoconhecimento do aluno, ampliando

0 senso critico da cultura corporal de cada individuo.



A Educacéo Fisica tem um importante papel em todas as fases de ensino,
por meio dela podemos utilizar-se de seus vastos conhecimentos para chegar ao
principal objetivo de uma escola, a formacao de uma crian¢ca em um cidadao critico e
participativo na sociedade.

Atividades variadas e criativas podem servir de estimulos e motivar as
criancas e os adolescentes a participarem de forma mais ativa nas atividades
escolares, ndo apenas nas aulas de Educacao Fisica mas também nas demais aulas,
podendo assim aprender valores éticos, morais, sociais e corporais, desenvolver a
suas capacidades motoras e psicoldgicas, auxiliar no ensino e aprendizagem por meio
de uma melhor concentracdo e englobamento dessas disciplinas nas atividades como
portugués, matematica, histéria, geografia, entre outras fundamentais para seu
desenvolvimento escolar, por meio da interdisciplinaridade.

As aulas de Educagdo Fisica proporcionam novas maneiras do aluno
aprender, nao ficando preso a conteddos programados, sem perceber ele esta
aprendendo a absorver o conhecimento na sua maneira mais natural por meio dos
movimentos, jogos e brincadeiras, sendo estimulado a criar e praticar, pois como
afirma Bianchi (2011, p.07). “Embora saibamos da relevancia da educacao para o
desenvolvimento do ser humano, o dificil & fazer com que essas criangas entendam
isso, e de fato € um grande desafio”. Assim, a Educacgao Fisica sendo trabalhada de
forma ludica esse aprendizado se torna prazeroso.

A danca € um dos diversos conteudos que compdem a Educacao Fisica,
podendo ser trabalhada para gerar novas formas de aprender, com vivéncias e
praticas ndo convencionais, estimulando a liberdade expressiva e cultural de cada

aluno. Segundo Galhahue e Donnelly (2008, p. 588)

A danca € uma forma de movimento expressivo através do qual as criangas
séo estimuladas a comunicar seus pensamentos, sentimentos e ideias. Um
programa de Educacéo Fisica elementar bem equilibrado oferece as criancas
oportunidades variadas para se expressar através da danca.

Além do lazer sua pratica estimula vivéncias corporais e sociais, permitindo
com que o praticante da danca possa demonstrar suas emocoes, experiéncias de vida
e principalmente a sua cultura. assim conforme Freire (2003, p.28) “A Educacéo Fisica

lida diretamente com o corpo, coloca o jovem em contato direto com as coisas
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praticas, reais, gera lacos profundos de ligagdo com a vida, ensina-o a viver com sua
corporeidade”.

Por meio da danga pode-se desenvolver diversas habilidades como
disciplina, didatica, coordenacdo motora e psicomotora, cultura, agilidade,
lateralidade, condicionamento fisico, conhecimento de sua cultura corporal de
movimento. Permitindo aprender qualidades corporais a cada movimento espontaneo,
vindo de uma bagagem cultural, ou um novo movimento aprendido, adquirido de
novas experiéncias e contato com culturas antes desconhecidas. Conforme Barreto
(2004, p.56):

[...]Ja danca néo sendo disciplina do curriculo escolar, ndo pode ser ministrada
nas escolas por licenciados em danga, como um campo de conhecimento
autbnomo que tem caracteristicas, estrutura, contelidos e metodologias
préprios. Ela somente pode ser trabalhada em funcdo de outros campos do
conhecimento, assumindo um papel de conteldo de disciplinas, como a
Educacao Artistica e a Educacéo Fisica.

A danca faz parte tanto dos contetudos de Artes quanto dos conteudos de
Educacéo Fisica, justamente por causa de suas caracteristicas expressivas, cultural
e artistica. Pois na maioria dos curriculos escolares nao possui a disciplina especifica
de danca, mesmo com toda sua complexidade.

Por muito tempo a danca foi vista apenas como atividade de lazer e cultura,
mas com o passar dos tempos ela vem firmando seu lugar como patrocinadora da
educacéo cultural, pois em seus movimentos pode-se ensinar e aprender mais do que

apenas movimentos sincronizados.

2.2 OS PCN’S E O CONTEUDO ATIVIDADES RIiTMICAS E EXPRESSIVAS

Os Parametros Curriculares Nacionais de Educacao Fisica foram criados e
pensados buscando desenvolver a democratizacdo, humanizacédo e diversificacao
das préticas pedagodgicas dos conteudos da Educacdo Fisica, com a intencdo de
mudar a visdo que antes era apenas voltada ao biolégico, trazendo a afetividade,
desenvolvimento cognitivo e socioculturais dos alunos. Os PCN’s procuram nortear as

discussfes, os planejamentos e as avaliagcdes da pratica de Educacédo Fisica, ndo
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sendo obrigatorios, apenas uma forma de oferecer uma educacdo unificada e de
gualidade em todo o Brasil.
Segundo (Brasil, 1997) a Educacao Fisica tem o objetivo de que os alunos

saiam do ensino fundamental com a capacidade de:

* participar de atividades corporais, estabelecendo relagdes equilibradas e
construtivas com 0s outros, reconhecendo e respeitando caracteristicas
fisicas e de desempenho de si proprio e dos outros, sem discriminar por
caracteristicas pessoais, fisicas, sexuais ou sociais;

« adotar atitudes de respeito mutuo, dignidade e solidariedade em situacées
lGdicas e esportivas, repudiando qualquer espécie de violéncia;

» conhecer, valorizar, respeitar e desfrutar da pluralidade de manifestagdes
de cultura corporal do Brasil e do mundo, percebendo-as como recurso
valioso para a integracéo entre pessoas e entre diferentes grupos sociais;

* reconhecer-se como elemento integrante do ambiente, adotando habitos
saudaveis de higiene, alimentacéo e atividades corporais, relacionando-os
com os efeitos sobre a propria salde e de recupera¢do, manutencédo e
melhoria da salde coletiva;

» solucionar problemas de ordem corporal em diferentes contextos,
regulando e dosando o esforco em um nivel compativel com as
possibilidades, considerando que o aperfeicoamento e o desenvolvimento
das competéncias corporais decorrem de perseveranca e regularidade e
devem ocorrer de modo saudavel e equilibrado;

* reconhecer condigbes de trabalho que comprometam os processos de
crescimento e desenvolvimento, ndo as aceitando para si nem para 0s outros,
reivindicando condic¢fes de vida dignas;

» conhecer a diversidade de padrbes de saude, beleza e estética corporal que
existem nos diferentes grupos sociais, compreendendo sua insercdo dentro
da cultura em que sdo produzidos, analisando criticamente os padrbes
divulgados pela midia e evitando o consumismo e 0 preconceito;

* conhecer, organizar e interferir no espago de forma auténoma, bem como
reivindicar locais adequados para promover atividades corporais de lazer,
reconhecendo-as como uma necessidade basica do ser humano e um direito
do cidadéo.

Estando dividido em trés sub-topicos: esportes, jogos, lutas e ginasticas;
atividades ritmicas e esportivas e conhecimentos sobre o corpo, eles interagem entre
si, pois seus conteudos podem serem utilizados tanto especificamente em um bloco
como incorporados em outro.

As atividades ritmicas e expressivas tém seu préprio bloco, nele estdo os
conteudos de danca e de brincadeiras cantadas. Que prezam a manifestacdo e

expressao cultural da criancga.

“Este bloco de contelidos inclui as manifestacdes da cultura corporal que tém
como caracteristicas comuns a intencdo de expressdo e comunicagdo
mediante gestos e a presenca de estimulos sonoros como referéncia para o
movimento corporal.” (Brasil, 1997)
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Os subtopicos incentivam os professores a resgatarem a cultura popular
brasileira dando preferéncia a atividades culturais de sua prépria regido, nao deixando
de explorar todas as outras possiveis.

Por tanto quando os PCN’'S (Parametros Curriculares Nacionais) sao
utilizados como referéncia para a educacao, possibilitam com que os estudantes
tenham uma educacdo de qualidade que preza a vivéncia cultural, social e
humanizada.

As atividades ritmicas e expressivas possibilitam com que o adolescente e
a crianca possam desenvolver um bom entendimento corporal, conhecer suas
limitagGes, sua musicalidade e ritmo, melhorando sua concentragdo ao fazer
atividades variadas, seu raciocinio, suas capacidades mentais, corporais e sociais,
agregando conhecimento e valores culturais, fundamentais para a formacédo e
preparagcdo do aluno para viver na sociedade. Os estudantes podem vivenciar
atividades culturais ja presentes em sua realidade e ao mesmo tempo podem desfrutar
e conhecer de outras realidades totalmente diferentes culturalmente, como musicas e
dancas culturais de outros estados e até mesmo de outros paises. Permitido aos
estudantes terem esse contato com o que eles vivem no seu dia a dia e com o que
eles poderao viver quando tiverem a oportunidade de conhecer de fato esses outros
locais culturalmente diferentes.

Para compreender a importancia da cultura popular deve-se atentar aos
seus significados, ou pelo menos um deles, pois a mesma possui varios conceitos que
podem ser aplicados ao termo. Segundo o Dicionario de Conceitos Histéricos Silva
(2009, p. 85):

Cultura abrange todas as realizacdes materiais e 0s aspectos espirituais de
um povo. Ou seja, em outras palavras, cultura é tudo aquilo produzido pela
humanidade, seja no plano concreto ou no plano imaterial, desde artefatos e
objetos até ideias e crencas. Cultura é todo complexo de conhecimentos e
toda habilidade humana empregada socialmente. Além disso, € também todo
comportamento aprendido, de modo independente da questéo bioldgica.

A Cultura é parte integrante do ser humano, tornando importante conhecer
multiplas culturas, vivenciar diferentes ritmos, expressoes, artes e movimentos. Com
este conceito de cultura entende-se a sua importancia para a sociedade, e para os
individuos que a compde, segundo Saviani (1989, p. 52) “no processo de

autoproduzir-se, o homem produz, simultaneamente em agéo reciproca, a cultura. E
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Isto significa que ndo existe cultura sem homem, da mesma forma que néo existe
homem sem cultura”.

Trazendo grande impacto na realidade da populacdo em que esta inserida,
a cultura quando alterada, por menor que seja essa alteracdo traz mudancas
perceptiveis, dependendo do tipo de mudanca, hd consequéncias favoraveis ou
desfavoraveis, podendo haver uma desorganizacdo de ideias e pensamentos dos
individuos inseridos nessa cultura. Assim tao indispensavel na sociedade, a cultura
popular é fundamental pois forma a identidade dos seres que compdem a sociedade
local com seus aspectos sociais, étnicos, regionais e religiosos, unindo suas tradi¢cdes
e enriquecendo a cultura da populacao regional.

Em um pais que respira cultura, a danca estd presente em parte
fundamental da expressao cultural do Brasil, pois onde ha manifestacdes culturais é
provavel vermos alguma atividade ritmica e expressiva relacionada a estas
manifestacdes. A danca sendo parte dessas culturas é indispensavel para a pratica e
conhecimento das mesmas, possibilitando um contato direto mesmo que pequeno
com as diversas culturas existentes. Dancas como quadrilhas juninas, folcléricas,
forré, xaxado, bumba meu boi, frevo, Sdo Goncalo, reisados, fandango, pau de fita
entre outros, sédo manifestagdes culturais expressadas pela dancga.

Como um dos vastos contetdos existentes na Educacédo Fisica, a danca
em todo seu potencial pode e deve ser usada como um meio para educar na escola,
com a capacidade de o professor poder englobar varias culturas e temas, inclusive
conteudos de outras matérias trabalhadas na escola, a atividade da danca traz aos
alunos novas formas de aprender e absorver conhecimento, de se expressar e

vivenciar novas experiencias ritmicas e culturais.

3 METODOLOGIA

Este estudo trata-se de uma pesquisa bibliografica de carater exploratério
e descritiva, com abordagem quantitativa. Dividindo-se em duas etapas, proporciona
o entendimento da importancia e dificuldades do professor de Educacéao Fisica.

Conforme Amaral, 2007, p.1.
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A pesquisa bibliogréafica é uma etapa fundamental em todo trabalho cientifico
gue influenciara todas as etapas de uma pesquisa, na medida em que der o
embasamento tedrico em que se baseara o trabalho. Consistem no
levantamento, selec¢do, fichamento e arquivamento de informacdes
relacionadas a pesquisa.

Iniciando com a pesquisa bibliografica de carater exploratéria e descritiva,
por meio de revistas, livros, sites, artigos e vivencias. Possibilita uma visao
bibliografica sobre a pratica e as dificuldades que impedem que a danca seja integrada
as atividades ritmicas e expressivas nas escolas. Periodo compreendido de 18 de
fevereiro de 2021 a 07 de maio de 2021.

Na segunda etapa foi utilizado a abordagem quantitativa, apoiando-se na
coleta de dados, sendo o questionario procedimento escolhido. Segundo Pereira e
Ortigdo (2016), “[...]. Pesquisas quantitativas s&o indicadas para responder a
guestionamentos que passam por conhecer 0 grau e a abrangéncia de determinados
tracos em uma populagao, [...]". Assim é possivel identificar problemas e fendmenos
gue acontecem em determinado local, sociedade ou qualquer objeto de estudo que
se pretende ter um resultado especifico.

Composto por 06 (seis) questdes com respostas fechadas, o questionario
foi enviado através de um aplicativo de troca de mensagens pela internet (WhatsApp),
por motivos de o periodo que ocorreu a pesquisa a populacdo brasileira esta
enfrentando a COVID19 que se tornou uma pandemia, impossibilitando assim o
contato pessoal para a coleta dos dados, sendo enviado para 07 (sete) professores
de Educacéo Fisica da rede Publica da cidade de Castelo do Piaui, no dia 10 de maio
de 2021.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

A partir da importancia do tema obteve a necessidade de constatar a
importancia e dificuldades do professor de Educacéo Fisica dentro de suas praticas
pedagdgicas e didaticas para a utilizacdo da danca como conteudo das atividades
ritmicas e expressivas. Os dados foram coletados por meio de um questionério
contendo 06 (seis) perguntas com respostas fechadas, aplicado para 07 (sete)
professores de Educacao Fisica da rede municipal de Castelo do Piaui, obtendo os

seguintes resultados:
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Grafico 01 - Com base nos PCN’s a danca possui uma importancia no
desenvolvimento e evolugdo do curriculo escolar, sendo trabalhada dentro das
atividades ritmicas e expressivas, essa sendo a relevancia da danca como escolha de
contedo em aulas de Educacao Fisica pelos professores.

7

6

Essencial Existem outras prioridades de Sem importancia
conteudo

Fonte: Professores de Educacéo Fisica da rede Publica da cidade de Castelo do Piaui-PI.

O objetivo dessa questdo € descobrir a relevancia da danca como parte
dos conteudos inseridos nas atividades ritmicas e expressivas, na escolha dos
conteudos que serao trabalhados dentro de sala de aula pelo professor de Educacéo
Fisica, com base nos Parametros Curriculares Nacionais (PCN'’s). Por meio da
resposta fica claro que os professores conhecem a importancia da danca em suas
aulas pois 06 (seis) dos 07 (sete) professores responderam que ela é essencial em
suas aulas, apenas 01 (um) dos professores respondeu que existem outras
prioridades na escolha de conteudo para suas aulas, a opg¢ao “sem importancia” néo
foi escolhida.

O documento de Educacdo Fisica traz uma proposta que procura
democratizar, humanizar e diversificar a pratica pedagégica da area,
buscando ampliar, de uma visdo apenas biol4gica, para um trabalho que
incorpore as dimensdes afetivas, cognitivas e socioculturais dos alunos.
Incorpora, de forma organizada, as principais questfes que o professor deve
considerar no desenvolvimento de seu trabalho, subsidiando as discussdes,
os planejamentos e as avalia¢gfes da pratica da Educacéo Fisica nas escolas.
(BRASIL, 1998, p.15).

Como foi visto os PCN’s sdo de grande importdncia para nortear as
escolhas de conteudos que serdo aplicados nas aulas de Educacao Fisica, assim o
professor tem uma base além de seus proprios conhecimentos para aliar nas praticas

pedagdgicas desenvolvendo aulas construtivas, interativas, inclusivas, que busquem
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atingir o maior potencial de ensino e crescimento pessoal do estudante como também
do professor.

Segundo os resultados da questdo a danca dentre um dos contetddos das
atividades ritmica e expressivas presente nos PCN’s, € essencial como parte das
aulas de Educacao Fisica durante o ano letivo, pois além disso o professor em seus
estudos académicos e suas vivencias, tem a danca fazendo-se presente seja em seu
gosto pessoal ou a sua volta, e também de seus educandos, que vivenciam a danca
em suas comunidades e redes sociais, por tanto as dancas como contetdo dos PCN'’s
e as dancas vivenciada fora da escola, integradas como contetdo pedagdgico se

fazem necessarias devido tamanha importancia.

Grafico 02 — Se a escola cobra e/ou incentiva a pratica da danca em seu dia a dia ou
em eventos especiais durante o ano.

7

Ndo cobra e ndo incentiva Apenas em eventos H4 incentivo para a pratica no seu dia
a dia e em eventos

Fonte: Professores de Educacéo Fisica da rede Publica da cidade de Castelo do Piaui-PI.

Essa questdo busca compreender o interesse por parte da escola sobre as
atividades ritmicas e expressivas em especial a danca, em seus conteudos diarios e
em seus eventos e datas comemorativas como folguedos, folclore, independéncia
entre outras. Para essa questado 06 (seis) professores marcaram a opgao “apenas em
eventos” mostrando que as escolas cobram sim que a danga seja praticada,
principalmente em eventos e datas comemorativas, 01 (um) professor marcou a opgao
que “ha incentivo para pratica no seu dia a dia e em eventos”, como mostra os
resultados € raro o incentivo direto partindo da escola para essas praticas no dia a

dia. Nenhum dos professores marcou a opg¢ao “nao cobra e nao incentiva”.
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Devido a caréncia na aplicabilidade desse contetido nas aulas de Educacao
Fisica, surgem duvidas em como trabalhar a Danca no espaco escolar.

Apesar de ser um conteddo riquissimo e abrangente é, muitas vezes,
lembrado somente quando surgem as festas escolares, diante da

necessidade de se mostrar espetaculos para serem apresentados a
comunidade nas festas juninas, festa do dia das mées, dos pais, etc
(SCARPATO, 2004, p. 70).

Pois como vemos no resultado da questdo ha realmente uma caréncia ao
se trabalhar a danca no dia a dia fora de eventos e datas comemorativas, podendo
ser principalmente ocasionado por essa cultura de apenas fazer apresentacdes em
épocas especificas e por comodidade por parte da escola e do professor, se tornando
irrelevante durante o resto do ano letivo. Esses eventos podem ser a oportunidade
perfeita para o professor trabalhar todos os beneficios da dan¢a e ndo apenas uma
simples coreografia que ndo busque um objetivo a mais do que “uma danga ou um
espetaculo bonito” para apresentar nessa data, para transformar a danga em uma
atividade de conhecimento corporal e geral sobre essas datas, seriam saidas viaveis
ampliar o conhecimento estudando sobre essa data, o por que essa danca é praticada,
como ela é desenvolvida em varias outras regides do Brasil e se ela também esta
presente em outros paises, desta forma trazendo sentido educativo para essa

coreografia.

Gréfico 03 — Possiveis dificuldades que o professor de Educacao Fisica encontra para
aplicar a danca como conteudo das atividades ritmicas e expressivas dentro de suas
aulas.

h

L

P

alta de interesse dos Falta de afinidade com o
material Escola alunos conteudo danca

Falta de espaco efou Falta de interesse da

Fonte: Professores de Educacéo Fisica da rede Publica da cidade de Castelo do Piaui-PlI.
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Podendo haver diversos motivos para a ndo pratica da danca como
atividade ritmica e expressiva nas aulas de Educacéo Fisica, essa questdo busca
descobrir algumas dessas dificuldades para desenvolver a pratica da danga na escola.
Das dificuldades propostas no questionario 03 (trés) dos professores apontaram a
“falta de espago e/ou material” mostrando que a falta de um patio ou de uma caixa de
som pode desmotivar a pratica da danca nas escolas, enquanto isso 02 (dois) dos
professores dizem que a falta de interesse parte dos alunos, quando proposta uma
atividade voltada a danca, muitos alunos tendem a néo participar, muitas vezes por
timidez ou outros motivos, ja os outros 02 (dois) professores se justificam por néo ter
afinidade com a danca. Como visto na questéo anterior a escola sempre incentiva a

danca.

No que se refere aos contelidos de Danca na Escola, podemos observar que
ha muitas possibilidades de trabalho, mas como o professor se depara com
muitas dificuldades como pouca ou nenhuma vivéncia pratica, formacéo
inadequada, falta de interesse dos alunos, sexismo, hegemonia dos esportes,
entre outras, sua atuacao fica comprometida, ndo conseguindo aplicar esses
conteudos em suas aulas. (SOUSA, HUNGER, CARASCHI, 2010)

Essas sendo as justificativas dos professores e integrantes das escolas
para que a danca, muitas vezes, seja deixada de lado como conteudo fundamental na
formacdo e autoconhecimento dos estudantes dentro da escola, mas para enfrentar
essas dificuldades o professor pode contar com a criatividade e disposi¢cdo sendo
possivel quebrar facilmente diversas barreiras que impedem a pratica da danca nas
suas aulas, pois a danca possui uma facilidade de ser explorada teoricamente, mas
com sua pratica sendo um pouco mais complexa, pois necessita de espaco e
equipamentos como caixa de som, para as musicas por exemplo, mas isso pode ser
facilmente adaptado, para o espaco temos a sala de aula, péatio, quadra, pracinha,
campinho, e para musica pode -se treinar com 0s alunos para cantar, pater palmas,
pés, e produzir instrumentos com materiais reciclado entre outros tornando assim
possivel a pratica da danca e aulas mais atrativas.

Buscando saber o interesse que os educandos tem em relagdo a participar
de atividades que envolvam a danca na escola e se ha a necessidade de um incentivo
ou nao para que estes participem e fagam parte desses momentos temos a questao
guatro (04), ficou claro que em todos 0s casos para que 0s alunos participem precisam

de nota extra ou outra forma de incentivo para que estes fagam parte das atividades.
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Reafirmamos, assim, a importancia de apreender e vivenciar a danca, uma
linguagem que o homem construiu e reconstroéi/constréi ao longo da sua
histéria. Ressalta-se a importancia da estruturacdo de um bom trabalho de
danca nas escolas, o que implica o envolvimento das disciplinas de Arte e de
Educacéo Fisica e da comunidade escolar, construindo um comprometimento
abrangente e um compartilhamento de ideias, em beneficio da coletividade.
(VIEIRA, 2014, p.184)

Sabe-se que a danca estd presente na vida dos jovens e adolescentes
principalmente por conta das redes sociais, mas quando praticada na escola eles
necessitam sim de incentivos para participar, a danca na escola pode néo parecer
natural para eles pois muitas vezes os ritmos e dancas do seu dia a dia fora da escola
é considerado “indecente, feio aos olhos da sociedade e da escola”, mas para eles
essas dancas fazem parte de quem sédo e merecem tanta aten¢cdo quanto as dangas
classicas. Trazendo esses ritmos e batidas de forma consciente e dando um proposito
educacional, tornamos assim o método educativo através da danca mais préximo da
realidade das comunidades em que a escola atua, podendo assim despertar o
interesse dos alunos em uma participacdo mais ativa nas aulas de Educacéo Fisica,
diminuindo a evaséo nas aulas, dando espaco para a formacao de grupos de danca

gue podem a vir se destacar na comunidade.

Gréfico 05 - Se havia uma interagao interdisciplinar com parceria dos professores de
outras areas em que as atividades ritmicas e expressivas, em destaque a danca, sédo
utilizadas.
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Fonte: Professores de Educacéao Fisica da rede Publica da cidade de Castelo do Piaui-PI.
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Essa questdo tem como foco saber como a disciplina de Educacéo Fisica
conversa com as outras disciplinas presentes na escola, e como uma pode ajudar a
outra j& que a interdisciplinaridade € uma importante ferramenta para agregar no
ensino e aprendizagem. Apenas 01 (um) dos professores respondeu que a
interdisciplinaridade est4 presente em suas aulas, pois 03 (trés) ndo usam a
interdisciplinaridade por falta de interesse dos outros professores e 03 (trés) ndo se
utilizam dessa ferramenta por ainda néo ter surgido a oportunidade de trabalhar em
conjunto com professores de outras disciplinas.

Como ressaltado por Ferreira do Livro “Praticas Interdisciplinares na

Escola” de lvani Fazenda (1993).

O prefixo “inter” dentre as diversas conotacdes que podemos lhes atribuir,
tem o significado de “troca“, “reciprocidade®, e “disciplina®, de “ensino",

(LIS

“instrucao”, “ciéncia“. Logo, a interdisciplinaridade pode ser compreendida
como sendo a troca, de reciprocidade entre as disciplinas ou ciéncias, ou
melhor areas do conhecimento. (FEREIRA apud FAZENDA, 1993, p. 21-22)

Como afirma seu nome, a interdisciplinaridade €é uma troca de
conhecimentos que busca abranger varias areas da educacdo, assim a Educacéo
Fisica pode trabalhar e desenvolver atividades que conversem e tragam assuntos de
outras disciplinas escolares para suas atividades. A danca por exemplo pode ser
usada com diversas finalidades, nesse contexto aliado aos outros professores ou
sozinho, o professor de Educacao Fisica tem a possibilidade de explorar a historia e
origem de uma danca tipica, a regido geografica de tal danca, usar a matematica, o
portugués, as ciéncias e um pouco de cada disciplina, para englobar e beneficiar o
ensino em geral, assim, essa ferramenta de ensino tdo importante e ao mesmo tempo
tdo pouco explorada, pode ser utilizada para internalizar o conceito de uma disciplina
através dos movimentos corporais,

Assim a interdisciplinaridade na dancga se torna prazerosa, mostrando
inmeras ligacdes com outras areas de ensino como ja foi explanado anteriormente,
a sua conexdao com a musica na qual estd atrelada ao ritmo, a dinamica e ao
movimento, sua correlacdo com o espacgo, voltando novamente para as areas de
fisica, geometria, geografia e a expressao corporal no desenvolvimento da leitura

como também socializar individuos timidos.
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A Ultima questdo busca possiveis solu¢Bes para que a danca possa se
tornar um habito e mais corriqueira no dia a dia das escolas, tentando mudar a cultura
de praticar danca apenas em eventos e datas comemorativas, tornando- a mais
proxima dos estudantes, de suas histérias e de suas vivencias, mostrando que 0s
professores e a gestdo escolar possuem varias alternativas para que isso ocorra
sendo elas buscar por capacitacao, utilizar a cultura local, trazendo vivéncias de fora
da escola para dentro, mostrar véarias culturas diferentes que existem pelo mundo e
suas dancas, mesclar a danca com outras disciplinas como portugués, artes,
matematica, geografia entre outras, todos os professores concordam que essas
opcdes serdo viaveis para resolver o problema de desinteresse da pratica da danca
nas aulas de Educacao Fisica.

Ao contrario do que poderiamos esperar para um pais dito “dancante”, a
danca € um dos conhecimentos da Educagédo Fisica pouco trabalhado nas escolas.
Na verdade, referimo-nos a pouco trabalhado, pois entendemos que um conhecimento
escolar deva ter sentido, significado, contextualizac&o, além de objetivos especificos
associados ao componente curricular a que se destina. E, geralmente, o trabalho de
danca que encontramos nas escolas se remete a simples composicdes coreograficas
com fins em si mesmas. (EHRENBERG & GALLARDO, 2005, p. 121)

Mas para que a danca seja uma constante na pratica, também e necessario
um engajamento de toda comunidade escolar, para internalizar a cultura da danga
como uma ferramenta de grande potencial no desenvolvimento do aluno, tanto
cognitivo, critico, fisico, artistico, emocional, social, e em todos 0s aspectos
educacionais e socias, também deve-se ressaltar que o profissional da Educacéo
Fisica necessita de uma constante busca por capacitacdes para compreender as
diversidades culturais e ofertar aos seus educandos aulas de qualidade dinamicas e

prazerosas.

5 CONSIDERACOES FINAIS

A danca possui suas qualidades no a&mbito escolar. E sabido sua
importancia para a formacéo integral do aluno em todas as etapas da educacao. Ainda
assim, a danca é pouco abordada nas aulas de Educacao Fisica. Antes mesmo de

chegar a sala de aula, ha dificuldades de implantar nas escolas, algumas vezes devido
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a estrutura escolar e perfil profissional, em outros casos por causa do preconceito e
falta de aceitac&o de muitos alunos. E importante para o professor consultar os PCN’s
e todos os documentos que norteiam a educacdo para a escolha dos contetdos que
ele ir4 utilizar na elaboracdo de seus planos de aula. A danca se fazendo presente
nessas escolhas, por se tratar de um conhecimento amplo, necessita de um
planejamento especifico para cada etapa do ensino.

Dessa forma, a danca sendo trabalhada de maneira bem estudada,
estruturada e aplicada corretamente podera contribuir para o fator motivacional das
aulas de Educacéo Fisica, com base em uma abordagem de pluralidade cultural, de
desenvolvimento pessoal e coletivo dos estudantes. No entanto, isso se torna dificil
para muitos professores, pois falta especializacdo ou até mesmo forca de vontade
para exercer este conteudo. Por essa falta, muitos educadores acabam abordando os
esportes coletivos em sua grande maioria como conteudo majoritario. Para que haja
um maior interesse por parte dos estudantes a pratica deve ser realizada de acordo
com a sua realidade e da escola, como fonte inovadora e diversificada, a danca
podendo assim proporcionar socializacdo entre os alunos e desenvolvimento de
diferentes aspectos para sua formacéo.

Para o bom desenvolvimento da dangca na escola é importante a
metodologia do professor, aplicando a teméatica da aula e do seu dominio do contetdo
incorporando a danga nas atividades ritmicas e expressivas. Assim a danca trara
beneficios e € uma excelente forma de desenvolver seu aluno para esta pratica em

outros ambitos de sua vida.
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APENDICE

QUESTIOI\JARIO APLICADO A PROFISSIONAIS DA AREA EDUCACAO FISICA
PARA ANALISE DE PESQUISA.

Com base nos PCN’s a dancga possui uma importancia no desenvolvimento e
evolucdo do curriculo escolar, sendo trabalhada dentro das atividades ritmicas
e expressivas, qual a relevancia da danca como escolha para conteado em
suas aulas de Educacao Fisica?

() essencial

() existem outras prioridades de contetdo

() sem importancia

A escola cobra e/ou incentiva a pratica da danca em seu dia a dia ou em
eventos especiais durante o ano?

() ndo cobra nem incentiva

() apenas em eventos

() ha incentivo para a pratica no seu dia a dia e eventos

Quais dessas dificuldades vocé como professor de educacéo fisica encontra
para aplicar a danca como contedudo das atividades ritmicas e expressivas
dentro de suas aulas?

() falta de espaco e/ou material

() falta de interesse da escola

() falta de interesse dos alunos

() falta de afinidade com o conteudo danca

Como seus alunos interagem com danga dentro da escola?

() todos participam

() participam apenas com incentivos de nota extra por exemplo
() ndo participam nem com incentivo

H& uma interacao interdisciplinar com parceria dos professores de outras areas
em que as atividades ritmicas e expressivas, em destaque a danca, sdo
utilizadas.

() sim, ha essa interdisciplinaridade.

() ndo, pois ndo ha interesse por parte dos outros professores.

() ndo, pois ainda nao surgiu a oportunidade.

Como professor, qual dessas solu¢des seria viavel para aumentar o interesse
e a pratica da danca como conteldo ritmico e expressivo por parte de toda a
escola, docentes e discentes?

() utilizar a cultura local, trazendo vivéncias de fora da escola para dentro.

() mostrar vérias culturas diferentes que existem pelo mundo e suas dancas.
() mesclar a danca com outras disciplinas como portugués, artes, matemética,
geografia entre outras.

() todas as opgdes acima.



