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RESUMO

Este paper tem como um de seus objetivos, discorrer sobre o modo como a avaliagéo e a
reabilitagdo neuropsicolégica contribuem com a identificagdo dos transtornos de
aprendizagem em adolescentes inseridos no contexto escolar. De igual maneira, este
trabalho também pretende realizar o levantamento de algumas hipoteses acerca da
relevancia da pratica da avaliagdo e da reabilitagcdo sob a o6tica da neuropsicologia.
Ademais, buscar-se-a verificar de que maneira os métodos de avaliagdo e reabilitagao
neuropsicolégica podem auxiliar nos diagnésticos e identificar quais sdo os planos de
reabilitacdo mais adequados para a realizagdo da avaliacdo e reabilitagdo
neuropsicolégica. Por fim, pretende-se compreender de que modo tanto a avaliagao
quanto a reabilitagdo neuropsicolégica podem contribuir para uma melhor qualidade de
vida dos adolescentes.

Palavras-chaves: Avaliagdo neuropsicologica; Reabilitagdo; Transtornos de
aprendizagem; Neuropsicologia; Diagnéstico.

INTRODUGAO

O presente paper pretende discutir acerca dos métodos utilizados para a realizagao
da avaliacdo e da reabilitagcdo neuropsicologica de adolescentes que apresentam
transtornos de aprendizagem no contexto escolar, bem como compreender alguns pontos

e aspectos dessa tematica.

Ademais, a escrita deste material busca discutir sobre o tema em questao, dialogar
com a bibliografia ja existente e realizar o levantamento de algumas hipoteses acerca da
importancia da avaliagdo e da reabilitagdo neuropsicolégica em adolescentes inseridos no

contexto escolar que apresentam algum transtorno de aprendizagem.



Ao londo da escrita, sera possivel perceber que ndo houve a intencdo de
apresentar qualquer ineditismo, tampouco realizar contrapontos entre autores e
pesquisadores do tema. Ao contrario, este trabalho objetiva levantar alguns aspectos
relevantes sobre a tematica, apresentar parte da literatura que versa sobre a mesma,
discorrer sobre as formas e métodos de avaliagdo e reabilitagdo neuropsicolégica em
adolescentes com transtornos de aprendizagem e verificar de que maneira tais métodos

podem contribuir com diagndsticos mais consistentes.

Ainda como parte da elaboracdo deste paper, busca-se, de maneira sucinta,
identificar a eficacia de alguns planos de reabilitagdo e compreender como é possivel
realizar uma avaliagdo neuropsicolégica de maneira precisa a fim de se obter um bom

diagnéstico.

Sendo assim, a partir do prisma que se apresenta, é possivel dizer que tendo em
vista a vasta bibliografia sobre o tema, e a relevancia deste estudo para o campo da
neuropsicologia, discorrer acerca dos métodos de avaliagdo e a reabilitagdo
neuropsicolégicas em adolescentes inseridos no contexto escolar que apresentam algum

transtorno de aprendizagem é algo imperativo.

DESENVOLVIMENTO

Sobre o tema concernente a avaliagdo e reabilitagdo neuropsicolégica de
adolescentes com transtornos de aprendizagem, é possivel afirmar que a mesma pode
ser definida como "um processo ativo de educacédo e capacitacdo, focado no manejo
apropriado de alteragbes cognitivas adquiridas" (Gindri et al., 2012). Isto é, a luz da
neuropsicologia os transtornos de aprendizagem apresentados por adolescentes ao longo
de suas vidas, devem ser avaliados a partir da eficacia de alguns métodos ativos de
ensino e aprendizagem que, por sua vez, precisam ser aplicados por meio de estratégias
distintas, cujas quais envolvam os adolescentes, neste caso especifico, que estao

inseridos no ambiente da escola.

No que se refere a maneira como os métodos de avaliagdo neuropsicolégica
podem auxiliar nos diagndsticos, pode-se afirmar que por meio de toda e qualquer
avaliacdo neuropsicolégica € possivel lograr éxito no que concerne, por exemplo, ao
diagnéstico dos transtornos neurolégicos, tais como: dislexia, discalculia e disgrafia, por

exemplo. De igual maneira, ainda € possivel salientar que a partir de alguns diagndsticos



realizados, € imprescindivel que também sejam feitos alguns exames complementares,
como os de neuroimagem, por exemplo, a fim de se obter diagndsticos fidedignos.
A eficacia da neuroimagem como comprovagao do diagndéstico
de dislexia é indiscutivel. Mesmo nao havendo tratamento
medicamentoso ou de qualquer outra espécie, as providéncias
que possam ser tomadas na vida escolar e no dia-a-dia do

paciente sao imprescindiveis, podendo mudar sua vida
positivamente (CIASCA; RODRIGUES, p. 10, 2013).

A partir dos expostos acima, € imprescindivel dizer que tanto as avaliagbes quanto
as reabilitagdes neuropsicoldgicas precisam ser realizadas sob a observagédo atenta de
um neuropsicolégico. Todavia, ndo se pode preterir, nesses casos, a atuagdo de um
médico, seja este neurologista ou psiquiatra, por exemplo; afinal, € preciso e indubitavel

valorizar a transdisciplinaridade.

Ademais, a participacdo efetiva de um médico, neste aspecto, favorece a
investigacdo, bem como facilita possiveis causas organicas dos transtornos de
aprendizagem outrora descritos neste paper. De igual maneira, ainda tendo em vista a
relevancia e a valorizagao da interdisciplinaridade, € preciso destacar que os profissionais
da area da educacéo, sejam professores ou pedagogos, também devem estar em sintonia
com os demais profissionais, uma vez que "cada qual a seu modo procura encontrar

alternativas que visem facilitar o processo de aprendizagem" (SOUZA, 2006, p. 10).

A guisa de informacdo, sobre os métodos adotados pelos mais distintos
profissionais da area, "hoje temos a tomografia computadorizada e ressonancia
magneética, técnicas que combinadas a avaliagéo psicoldgicas representam um enorme

avancgo para o diagnostico e tratamento de inumeras patologias" (MADER, 1996, p.6).

Referente aos planos de reabilitacdo mais adequados para a realizagdo da
avaliagcdo neuropsicologica, a literatura que versa sobre o tema, destaca a utlizagdo de
algumas técnicas e praticas que promovem treinos cognitivos que, mesmo considerando a
diversidade de alternativas existentes, contemplam exercicios sistematicos que objetivam
impulsionar ou fomentar a pratica de atividades que estimulem, por exemplo, a memodria,

a atengao e outras fungdes cognitivas dos adolescentes.

Considerando os objetivos deste paper, isto €, verificar como os métodos de
avaliagdo neuropsicologica podem auxiliar nos diagnosticos dos adolescentes que

apresentam transtornos de aprendizagem, identificar quais sdo os planos de reabilitagao



mais adequados para a realizagdo da avaliagdo neuropsicoldgica, compreender como a
avalicao e reabilitagdo neuropsicolégica podem contribuir com a melhor qualidade de vida
dos adolescentes no ambiente escolar e, por fim, avaliar como € possivel realizar a
avaliagdo neuropsicolégica de forma precisa para se ter um bom diagndstico, implantar e
implementar planos de reabilitacdo torna-se, de fato, tarefa imperativa nesses casos, pois
€ possivel exercitar as potencialidades dos sujeitos - neste caso especifico os

adolescentes - e dirimir suas dificuldades concernentes as dificuldades de aprendizagem.

Discorrendo acerca do tema proposto neste trabalho, bem como compreender
como a avaliacdo e a reabilitacdo neuropsicologica podem contribuir com a melhor
qualidade de vida dos adolescentes, € algo que, a principio, precisa ser destacado.
Todavia, faz-se necessario, de igual maneira, conceituar o termo reabilitagdo
neuropsicolégica, antes de enfatizar sua contribuigdo para uma melhor qualidade de vida
dos adolescentes que apresentam algum transtorno de aprendizagem. Para Avila:

Reabilitacdo neuropsicolégica € um processo ativo que visa
capacitar o paciente a desenvolver um bom nivel de
funcionamento social, fisico e psiquico, através da
maximizagdo das fungdes cognitivas por meio do bem-estar
psicoldgico, da habilidade em vida diaria e do relacionamento
social, constituindo, portanto, um tratamento biopsicossocial
que envolve os pacientes e seus familiares, levando em conta
as alteracgdes fisicas e cognitivas dos pacientes, o ambiente em

que vivem, os fatores subjetivos e sua biografia (AVILA, 2003,
p. 150).

A partir de tal premissa, pode-se afirmar que a reabilitagdo neuropsicoldgica
favorece aos individuos, neste caso especifico, os adolescentes inseridos no contexto
escolar, a possibilidade de desenvolverem a partir das praticas que forem submetidos,
melhorias naquilo que perpassa seus respectivos comportamentos e interagdes sociais.
Outrossim, os planos de avaliacdo e reabilitagdo neuropsicologicas contribuem para a
eficacia dos tratamentos cognitivos cujos quais os adolescentes sdo submetidos, por
promoverem aspectos satisfatérios tanto no acompanhamento quando no tratamento de

maneira geral.

Referente as possibilidades de mensuragao do éxito de um bom diagndstico acerca
dos transtornos de aprendizagem em adolescentes inseridos no contexto escolar, cabe
questionamento sobre a maneira como é possivel realizar a avaliagdo neuropsicologica
de forma precisa para se obter um diagndstico favoravel. Sobre esta questdo, Avila

elucida:



Neste sentido, devem ser adotadas como medidas de desfecho
entrevistas com os familiares, cuidadores, e com o préprio
paciente, além de instrumentos de avaliacdo de qualidade de
vida, de atividades de vida diaria, de avaliacido de fardo do
cuidador, de sintomas comportamentais e psiquiatricos, dentre
tantas outras que possam indicar a eficacia da RN
(Reabilitagdo Neuropsicolégica) (AVILA, 2003, p. 153).

Enfim, diante deste prisma, é possivel dizer que a partir do momento em que
alguns métodos sédo adotados, ndo de maneira singular, mas na sua pluralidade, ampliam-
se as perspectivas acerca dos resultados satisfatérios. E possivel perceber que envolver e
mobilizar todos os individuos que participam direta ou indiretamente da vida social do
adolescente, torna-se fundamental e essencial para a compreensdo do problema, bem
como para a resolucdo do mesmo. Neste viés, a avaliagao e a reabiltacido adotadas neste
cenario sao eficientes, porém precisam estar alinhadas as metodologias que corroboram

com a adog&o de multiplas abordagens que tratam dos transtornos de aprendizagem.

CONSIDERAGOES FINAIS

Este paper buscou realizar uma revisao sistematica acerca da bibliografia que
perpassa o tema de estudo, qual seja, a avaliagdo e a reabilitacdo neuropsicologica de

adolescentes com transtornos de aprendizagem no contexto escolar.

Deste modo, considerando a relevancia do tema em questao e suas contribui¢cdes
para o estudo da neuropsicologia, durante o processo de escrita e desenvolvimento do
trabalho, fez-se necessario revisitar a literatura ja existente sobre o tema e que
corroboram com os objetivos propostos por este paper. Sendo assim, ao revisitar a
bibliografia existente, foi possivel compreender e apreender sobre a relevancia das
intervengdes neuropsicolégicas em adolescentes que, ao longo da vida, apresentam

algum transtorno de aprendizagem.

A escrita deste paper também teve como objetivo geral, discorrer acerca do tema
concernente a avaliagdo e a reabilitagcdo neuropsicologica de adolescentes com
transtornos de aprendizagem e os impactos destes no ambiente escolar. Especificamente,
pretendeu-se verificar de que maneira os métodos de avaliagdo neuropsicolégica podem

auxiliar nos diagndsticos.



Enfim, buscou-se, também, identificar quais sdo os planos de reabilitacdo mais
adequados para a realizagdo da avaliagdo neuropsicoldgica, bem como compreender
como a avaliacdo e a reabilitacdo neuropsicologica podem contribuir com a melhor
qualidade de vida dos adolescentes. Neste contexto, ainda se fez necessario avaliar como
€ possivel realizar a avaliagdo neuropsicolégica de forma precisa para se ter um bom
diagnéstico e, de certo modo, contribuir com a redugdo de danos no que concerne aos
transtornos de aprendizagem apresentados pelos adolescentes inseridos no contexto

escolar.
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