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1. INTRODUGAO

Neste artigo sera apresentado o projeto de integragdo saude e comunidade que
consiste em promover agdes de promocdo de saude a populagcdo brasileira.
Atualmente o cenario social mundial é tomado de preocupacdo devido a uma
transmissao viral que esta tendo um terrivel impacto social, sanitario, financeiro e
cultural da populagdo. O impacto do virus no Brasil se iniciou logo apds os primeiros
meses que decorreram do primeiro caso confirmado no pais, no inicio ndo houve
um posicionamento ou alarde por parte das instituicbes governamentais, devido ao
desconhecimento e despreparo ao combate e controle do virus, mas com o
aumento no numero de casos a populacdo comecou a ser alertada sobre a
poténcia, riscos e como se proteger de um virus que mais tarde se tornou uma
pandemia mundial que afetou a vida de muitos.

Inicialmente as medidas de prevencédo propagadas pelos canais do governo era
apenas a recomendacdo de melhoria em habitos basicos de higiene sendo
enfatizado a lavagem das méaos e evitar grandes aglomeragdes de pessoas. No dia
dezessete de margo Sao Paulo registrou a primeira morte pelo virus no pais, que ja
contava com mais de duzentos casos confirmados. S6 entdo o governo estadual
tomou uma atitude e decretou uma quarentena de duas semanas no estado, que
posteriormente foi prolongada tirando a perspectiva da populagdo para uma nova
retomada das atividades gerais. A resposta do problema n&o se encontra apenas
em profissionais da saude ou apenas em governadores, € de extrema necessidade
a colaboracdo de todos os cidaddos. Em um intervalo de um més apos a
confirmacado da primeira morte por coronavirus no Brasil houve o aumento para
2.141 mortes notificadas pela doenga, apo6s dois meses do primeiro registro foi
atingido a marca de 12.484 vidas interrompidas pelo COVID-19 segundo dados
oficiais do Ministério da Saude. O isolamento social foi adotado por todos os
estados do pais, por ser considerado uma das mais eficazes maneiras atuais de
achatamento na curva de crescimento de novos casos. Apesar de todas as medidas
adotadas pelo governo, ainda ha uma parcela da populacdo que nédo se
conscientizou em relagdo a necessidade de um controle rigoroso para o combate ao
coronavirus.

Nesta primeira parte do projeto serdo apresentadas as observagdes realizadas por
cada integrante do grupo sobre os impactos da pandemia em seus locais de
convivéncia, trabalho, casa, bairro etc. Também foram elaborados pontos chaves e
posteriormente o desenvolvimento de intervencdes.



2. OBJETIVO

Idealizar um canal de promog¢do a saude para populagdo geral, focando nos
cuidados de controle de propagacgéo viral e de higiene pessoal, a fim de garantir
uma eficacia cada vez maior contra o virus. Além disso, conscientizar a populagao a
se manter saudavel psicologicamente evitando o impacto de possiveis problemas
causados pela quarentena e mudanca de rotina.



3. METODOLOGIA

A metodologia utilizada para o desenvolvimento do projeto foi a problematizagéao,
por meio do Arco de Maguerez, contendo as seguintes etapas: observagdo da
realidade, Pontos Chave, teorizacao, Hipotese de Solucéo, aplicacio.

O projeto foi desenvolvido na FMU (Centro Universitario das Faculdades

Metropolitanas Unidas), campus Liberdade, na disciplina de PISC, no periodo de
Fevereiro a Maio de 2020.



4. APRESENTAGAO DOS RESULTADOS

4.1 OBSERVAGOES INICIAIS SOBRE O CONTEXTO ATUAL AO
COMBATE DO ViRUS COVID-19

JULIANA MARQUES

O impacto da pandemia no ambiente doméstico causou certa turbuléncia. A
quarentena requer que todos permanegam em casa saindo apenas quando
extremamente necessario. Ficar isolado, mesmo que na propria casa e com a
familia pode ser extremamente estressante, juntando isso com a inevitavel
preocupacao econdmica-social pds crise, a saude mental de todos na casa pode
ficar bem abalado. Além da saude psicoldgica, a saude fisica também pode sofrer
consequéncias devido a limitagao na possibilidade de atividades fisicas.

Residindo na regido central na capital de Sdo Paulo, somos cinco pessoas no total,
em um condominio onde as areas de convivio social estdo fechadas, as medidas
tomadas pela minha familia foram: ter a melhor alimentagao possivel, ndo pulando
refeicdes e procurando diversificar com coisas saudaveis, e aproveitar bem a luz do
sol sempre que possivel.

DOUGLAS SILVA FRANCA

Parte da observacao geral foi realizada em uma clinica médica privada. Foi
observada com extrema notoriedade a preocupagdo de grande parte dos
frequentadores dos servicos prestados pela clinica, que mantém atualmente
somente os servigos de consultas médicas, consultas ortopédicas e de fisioterapia
com o objetivo de prestar cuidados considerados essenciais para a saude do
publico alvo que ali frequentam.

Tais preocupacodes se dao por meio de manifestacdes de duvidas frequentes sobre
0 que se tem feito dentro da clinica para minimizar e/ou se evitar a disseminacéao e
contaminagao do atual virus causador da epidemia, dentre todas agdes prestadas
estdo o acesso de informagdes atualizadas constantemente através das midias
digitais da empresa como também um SAC de atendimento 24 horas onde um
meédico tira duvidas, o rigoroso critério utilizado na higienizagao de tudo aquilo que &
utilizado como por exemplo materiais, objetos, vias de acesso, consultérios e
instalacbes onde sao prestados tais servicos e evitando um numero excessivo de
atendimento no mesmo ambiente.

Porém uma pequena parcela dos frequentadores expressa que nao ha uma
necessidade grande como esta tendo de isolamento social decretado pelo governo
do estado de S&o Paulo e diminuigdo ou restrigdo aos servigos gerais que ali sdo



prestados, como por exemplo a suspensdo do uso da academia da clinica. Este
grupo tem como base a premissa de que a pratica de atividades fisicas nao deveria
ter sido suspensa por se tratar de uma atividade essencial na manutengao da
saude.

Observou-se também a necessidade da populagdo em consumir informacdes
veridicas e necessarias para a prevencao. Diante disso visando a protecao dos
profissionais e pacientes a clinica presta atendimentos restritos e somente de
necessidade considerada essenciais a saude do cliente seguindo assim todos as
orientagdes da OMS e do Ministério da Saude. Aumentou a disseminagao de
informacdes sobre a doencga da epidemia enfrentada em todo o mundo atualmente
visando conscientizar a populagao sobre como se prevenir.

BEATRIZ PEREIRA DE SOUZA

Local: residéncia onde habita, localizada na zona leste de Sdo Paulo, apresenta
saneamento basico, facil acesso a transporte publico, mercados e farmacias e UBS
bem préxima.

Pessoas: seis pessoas residem na casa, sendo elas: Milene, 45 anos; Reginaldo 48
anos; Camylli 16 anos; Gabriela 15 anos; Milena 9 anos e Beatriz 19 anos.

Em relacido ao problema atual da pandemia, todos estdo de quarentena total, menos
a Camylli que néo foi liberada do trabalho (loja de informatica), mas esta tomando
todos os cuidados de higiene para que ndo seja contaminada e o virus n&o se
propague. A maioria das pessoas do bairro esta respeitando a quarentena e as
medidas de cuidado propostas pela OMS, mas é visivel que muitos nao estdo dando
a devida importancia ao problema, o tratando apenas como uma “gripezinha”, algo
preocupante, pois no momento atual se nio tivermos a colaboracdo de todos tudo
vai ficar ainda mais complicado.

Habitos de saude: a familia apresenta uma alimentagdo adequada, porém pouca
realizagdo de exercicios fisicos exames médicos. Todos estdo em boas condigdes
de saude.

Sobre o comportamento diante dessa pandemia, todos estdo lidando bem com a
situacao, sem apresentacdo de ansiedade ou irritabilidade, apenas respeitando o
momento e orientagbes e aguardando novas decisdes do governo em relagdo as
aulas e trabalho.



4.2 PESQUISA

Foi realizado um levantamento de dados entre os dias 01/04/2020 a 02/04/2020
com um total de 206 pessoas voluntarias a prestar informacdes do seu modo de
vida atual frente a esta pandemia com o objetivo de conhecer falhas e necessidades
dessa mesma populagdo. Os entrevistados em sua maioria cidadaos do Estado de
Sao Paulo. Esta pesquisa foi feita por meio de enquetes disponibilizadas em uma
rede social onde durante a periodo de 24 horas colheu as seguintes informacdes:
sexo, idade, a qual tipo de servico de saude era destinado, condi¢cao atual de
isolamento, numero de refeicbes realizadas por dia, numero de atividades fisicas
semanais, sentimento de seguranga frente ao isolamento social imposto pelo
Governo, realizagdo de atividades de lazer, locais de frequéncia ao sair de casa e
breves depoimentos sobre 0 sentimento descrito no periodo atual em relag&o a crise
de saude global.

Obtivemos os seguintes resultados de pesquisa:

SEXO

HOMENS: 126

MULHERES: 80

IDADE

10 A 19 ANOS: 29 HOMENS + 32 MULHERES = 61 PESSOAS
20 A29 ANOS: 82 HOMENS + 38 MULHERES = 122 PESSOAS
30 A39 ANOS: 7 HOMENS + 7 MULHERES = 14 PESSOAS
ACIMA DE 40 ANOS: 7 HOMENS + 2 MULHERES = 9 PESSOAS
SERVIGO DE SAUDE

PUBLICO: 108 PESSOAS

PRIVADO: 98 PESSOAS

CONDIGAO ATUAL DE ISOLAMENTO

ISOLAMENTO TOTAL: 82 PESSOAS

ISOLAMENTO PARCIAL: 112

ROTINA NORMAL: 12



NUMERO DE REFEIGOES REALIZADAS POR DIA

2 REFEICOES: 21 PESSOAS

3 REFEICOES: 77 PESSOAS

4 REFEICOES: 76 PESSOAS

IGUAL OU ACIMA DE 5 REFEICOES: 32 PESSOAS

NUMERO DE DIAS DE ATIVIDADES FiSICAS REALIZADAS POR SEMANA
NENHUMA: 112

1 DIA/SEMANA: 24 PESSOAS

2 DIAS/SEMANA: 25 PESSOAS

3 OU MAIS DIAS/SEMANA: 45 PESSOAS

SEGURANGA EM SAUDE FRENTE A DETERMINAGAO DE ISOLAMENTO
SOCIAL

SIM: 106 PESSOAS
NAO: 49 PESSOAS

NAO SOUBERAM RESPONDER: 54 PESSOAS
PRATICAS DE ATIVIDADES DE LAZER

SIM: 94 PESSOAS

NAO: 112 PESSOAS
LOCAIS VISITADOS AO SAIR DE CASA

CASA DE PARENTES E AMIGOS: 29 PESSOAS
SERVICOS ESSENCIAIS (FARMACIAS, MERCADOS E ETC): 148 PESSOAS
PRATICAS DE ATIVIDADE FiSICAAO AR LIVRE: 6 PESSOAS

OUTROS: 23 PESSOAS



Diante disso ao analisarmos os relatos, ha em sua maioria o sentimento de
preocupagao com familiares e amigos e o medo do desconhecido e do que isso
trard para a sociedade em um futuro préximo ainda n3o previsivel. E evidente a
dificuldade para que as pessoas assimilem o numero grande de informagdes sobre
toda a atual situagdo em um tempo curto onde tudo acontece com certa rapidez,
informagdes sobre prevengao e que passem tranquilidade para uma populagcédo que
deve se permanecer em alerta mas também regular sua saude para um equilibrio na
manutengdo da mesma. A adesdo a novos costumes traz dificuldades para a
populagdo como um todo. O isolamento social por exemplo modifica a rotina de
todos e a maneira como foi imposta pode ter causado panico em uma populagao
que ainda nao enfrentou algo tdo parecido em pelo menos nos ultimos 50 anos.
Crise essa que afeta ndo somente saude humana como interferem em questbes
sociais, econémicas, culturais e de seguranga, ou seja, é inevitavel que com essa
crise, a atual vida humana na qual conhecemos atualmente esteja se modificando e
tentando se adaptar a estes dias tdo desesperadores para a populagao mundial.

O acesso ao servigo de saude varia igualmente entre servigos publicos e privados.
A falta de atividade fisica identificada na pesquisa mostra que para a crise atual a
indicacédo € de isolamento social onde o individuo deve permanecer em casa pode
ter causado a desmotivagdo a pratica continua de exercicios fisicos ao longo da
semana, pratica esta essencial na manutengcdo da saude individual. Na analise
alimentar o numero de refeicdes diarias tem uma média considerada eficaz quando
comparado a média da faixa etaria dos entrevistados. Para grande parte de
entrevistados o isolamento social traz seguranga, porém ainda chama atencéo a
grande quantidade de pessoas que nado se sentem protegidas ou ndo souberam
responder tal pergunta, isso se da ao baixo consumo de informacdes sobre a
epidemia global causado pelo virus covid-19. Quando perguntados sobre a praticas
de atividades de lazer foi observado que mais da metade de entrevistados dizem
nao praticar. Em relagao ao local de maior frequéncia dos entrevistados nota-se que
a grande maioria s6 sai de casa para a realizagao de pratica e consumo de servigos
essenciais como a ida a supermercados, farmacias e bancos. Essa informacéo é
reflexo do numero de pessoas que descreveram estar em isolamento social parcial
onde consequentemente a saidas de casa se da na manutengdao da rotina
considerada essencial.



4.3 PONTO CHAVE

Com base nas observagdes realizadas pelo grupo, tanto no seu meio social quanto
na sociedade no geral, foi notado que com a adogao da quarentena promovida por
orgaos publicos como medida de prevengdo, alguns problemas decorrentes do
isolamento social também surgiram ou afloraram, afetando a populagdo de modo
geral. Foi desenvolvido o seguinte ponto chave: Ansiedade e irritabilidade
provocadas pela mudancga de rotina decorrente da pandemia.



5.TEORIZAGAO

O Covid-19 chegou ao Brasil na bagagem dos mais abastados, ndo € um virus que
escolhe pessoas por classe social, ndo carrega em si o DNA dos menos favorecidos
economicamente. Nao sera agravado no Brasil pela falta de cuidados sanitarios que
nos trazem outros males, mas sim pela falta de infraestrutura, educacéo, higiene
pessoal e consciéncia do coletivo.

E necessario um olhar para a vulnerabilidade da populacdo que vive em
submoradias, sem agua encanada ou esgoto, que viaja apertada em transporte
publico e esta acostumada a enfrentar longas filas para ser atendida no sistema de
saude, a quarentena para essa populacdao com toda certeza nao funcionara da
mesma forma que para as classes sociais mais altas, que tém todo recurso dentro
de casa para manter o seu bem-estar e saude.

E evidente que a quarentena ndo funciona da mesma forma para todos, muito pelo
contrario, ela enfatiza a desigualdade social, até porque como pessoas que se
aglomeram e moram em cubiculos apertados, podem isolar o paciente infectado em
um cémodo para ndo contaminar os demais? Qual a situagdo que se encontra
saude mental dessas pessoas, que nessa mudanga de rotina viverao cercadas pelo
medo?

O isolamento social, até onde se sabe, € a maneira mais eficaz de prevencao contra
0 coronavirus, € € notdrio que ele vai se dar de forma diferente para cada grupo
social, para aqueles que tém uma preocupacdo maior em relacdo as despesas,
condigdes precarias de higiene e a dificuldade de acesso a mecanismos de
distracdo, como internet, televiséo etc., o isolamento social apresenta maiores riscos
no desenvolvimento de problemas psicologicos, e consequentemente fisicos.

Segundo informag¢des da BBC Brasil baseadas em um estudo da organizagao
nao-governamental Young Minds que ouviu relatos de jovens e adolescentes de
diversos contextos sociais em toda a Europa, esta sendo dificil para esta parte da
populagao encarar a auséncia de liberdade mesmo que compreendido por muitos os
fatores benéficos que a quarentena causa no atual cenario da populagédo mundial, a
necessidade de um olhar com atengdo a cuidados mentais que se deve manter
quando trata-se de isolamento social envolvendo escolas, parques, servigos
culturais, areas de lazer e outros lugares de convivio social e de distragdo que hoje
se encontram fechados, acaba gerando crises maiores de ansiedade afetando a
saude como um todo.



A ansiedade e irritabilidade sao problemas que afetam muitas pessoas no Brasil e
em uma situacao atipica, onde a rotina precisa ser modificada, esses problemas
podem evoluir para outros mais graves, por isso precisam de atencdo redobrada
nesse tempo de pandemia.

Um estudo realizado pela Universidade Federal do Mato Grosso do Sul analisou
aspectos da saude mental de profissionais da saude e o contexto em que estao
sendo expostos mentalmente, bem como o que isso afetara na perspectiva de vida
deles. Segundo conclusdo da pesquisa estar na linha de frente ao combate do
coronavirus cuidando de pessoas com suspeitas ou contaminadas pelo virus,
associado a outros fatores como cansaco fisico proveniente de longas jornadas de
trabalho, distanciamento social familiar, diminuicdo de atividade de lazer e
interagcdes sociais, mostra-se preocupante para a manuteng¢ao de saude mental a
curto, médio e longo prazo. Além disso a pesquisa analisou as iniciativas tomadas
para o enfrentamento deste problema bem como as medidas a serem
implementadas para minimizar futuros danos psicolégicos.

Analisando dados de diferentes instituicbes em todo o mundo e comparando
medidas implementadas por governos, instituicdes e pela propria populagao nota-se
ainda um sistema fragil se for levar em consideracédo acessibilidade de todos
aqueles que estdo expostos a situacdes cadticas de estresse e ansiedade no
enfrentamento da pandemia. A populagdo mais vulneravel sdo todos aqueles que
passam despercebidos, aqueles que ndo reconhecem a necessidade de ajuda, se
encontram sozinhos e omissos aos seus problemas de saude levando em conta
uma sociedade com o habito de priorizar a atengdo a saude fisica e por muitas
vezes ignorar problemas mentais que sao de extrema importancia quando é exposto
a situagdes como a que estao enfrentando nos dias de hoje.



6.HIPOTESE DE SOLUGAO

E comum se sentir ansioso em diversas situagdes cotidianas, o que ndo qualifica
uma ansiedade patoldgica, mas sim fisiolégica por conta de questdes emocionais do
cotidiano. Entretanto, quando essa sensacido passa a ser frequente ao ponto de
dificultar tarefas diarias, a ansiedade deixa de ser fisiolégica e se tornar um
transtorno.

As preocupagdes e medos passam a se tornar constantes e irreais, ultrapassando
os perigos verdadeiros.Quando essas sensagdes dominam a mente e gatilhos
especificos sdo ativados, podem gerar a crise de ansiedade, ataque de ansiedade
ou ataque de panico.

A crise de ansiedade é caracterizada por uma profunda sensacgao de inseguranca,
medo e descontrole. E como um curto-circuito gerado no corpo e na mente,
provocando uma descarga de noradrenalina e adrenalina pelo organismo. Essas
substancias sao responsaveis, junto com outros processos, pelas manifestagdes
fisicas da crise, que duram poucos minutos em alta intensidade.

E notério que a situacdo atual de crise mundial é um gatilho para quem ja é
acometido pelo transtorno e pode ser um fator crucial para que outros também o
desenvolvam. Por isso € necessario atengcao de saude para a populacdo em relagao
a esse problema, que se agrava com o isolamento social e pode acarretar
consequéncias negativas se nao for cuidado.

Quanto mais o problema persiste, mais as pessoas se sentem pressionadas pela
inseguranca e instabilidade com relacdo ao futuro. A irritabilidade e outras
mudangas de humor causadas pelo isolamento prejudica a qualidade de vida e
acaba causando um acumulo de estresse, o que € extremamente prejudicial para a
convivéncia confinada entre os familiares. Se torna entdo necessario a criagao de
novos habitos para lidar melhor com a realidade e para preservacdo da saude
mental.

Se manter informado em tempos como esse é importante, mas um consumo
exacerbado de noticias ruins nao faz bem para a mente, pois instaura um
sentimento persistente de desesperanga. Entdo se manter consciente, mas sem se
alienar com as manchetes sensacionalistas, € uma folga bem vinda para um
subconsciente ja preocupado.

Distragbes também sao incentivadas durante o confinamento. A autora Shirley
Jackson escreveu “Nenhum organismo consegue existir sano por muito tempo sob



condigcbes de absoluta realidade.” e agora mais do que nunca isso se prova
verdade. O consumo de arte, seja em qualquer uma de suas diversas formas, € uma
valvula de escape da pressdo esmagadora da vida real. Muitas pessoas estao
aproveitando os servigos de streaming e assistindo diversas séries e filmes, ou
explorando novos estilos musicais e descobrindo novos gostos. A literatura é
extremamente recomendada por seus muitos beneficios, principalmente na atual
situacdo em que o tédio pode surgir muito facilmente, pois exercita a criatividade em
sua mais pura forma. E uma boa opcéo especialmente para os mais jovens, que
com uma interagdo social diminuida podem se sentir solitarios, e a cada livro
encontram novos personagens e novas historias.

Mas o estado mental ndo depende apenas da mente, por assim dizer, o estado
fisico do corpo tem sua parcela de influéncia. Na correria da rotina diaria em sua
normalidade, que exige longas locomogdes entre os espagos, a alimentagao por
exemplo pode ser um quesito muito negligenciado. Um bom uso do tempo que
deveria estar sobrando € investir atencdo em uma alimentagdo mais saudavel e
mais regrada, talvez descobrindo na culinaria um hobbie até entdo desconhecido.
Isso é importante para fortalecer o sistema imune. Se expor a luz solar por alguns
minutos também ajuda nesse objetivo, além de se manter hidratado consumindo
agua.

Para fortalecer o corpo e manté-lo saudavel é recomendado a continuagao, ou a
inicializacado, da pratica de atividades fisicas. O ideal seria ter um profissional da
area acompanhando, mesmo que por meios digitais. Mas sendo esse um recurso
que n&o é acessivel a muitos, existem muitos videos disponibilizados na internet
que vao guiar os movimentos, mas é de suma importancia aten¢ao e cuidados para
evitar lesoes.

Para quem enfrenta o isolamento com criangas em casa deve procurar uma
variedade de atividades que incentivem o seu envolvimento, pois apesar de ser
muito estressante para adultos, as consequéncias podem ser ainda mais
estressantes para criangcas que nao compreendem a complexidade da situacéo.
Para afastar a ansiedade uma saida é adotar uma rotina e segui-la, pois horarios a
serem seguidos contribui para acalmar a incerteza e evita o desenvolvimento da
insénia.

Além de tudo isso investir tempo em autocuidado é essencial. Seja da forma que for:
cuidados com a aparéncia, passar um tempo praticando e estudando sobre religido,
meditagcao, etc. Cuidar do espiritual € tdo importante quanto cuidar da mente e do
corpo.



De maneira geral, é importante procurar realizar agcbes e atividades que passem
uma sensacao de bem estar. A produtividade ndo deixa de ser importante, mas
cultivar um sentimento de culpa por achar que nao esta sendo bom o suficiente nao
ajuda em nada, além de ser um sentimento injusto. O mundo ndo esta na sua
melhor forma e isso afeta as pessoas, ninguém & imune.



7. APLICACAO

Existem mecanismos, ndo farmacologicos, que podem ser adotados para controlar a
ansiedade ou até mesmo aliviar os sintomas durante uma crise, sendo eles:
musicoterapia, yoga, respiragao lenta, relaxar os musculos, imaginagao guiada,
rotina de sono saudavel, mindfulness, terapia ocupacional, alimentacdo adequada,
etc e o principal tratamento é a ajuda profissional de um psicélogo ou psiquiatra.

Para que esse tratamento tenha efeito, antes de tudo, € necessario que a
assisténcia profissional e o conhecimento a respeito desses mecanismos, cheguem
até a populacéo de alguma forma. Diversas plataformas virtuais estdo sendo criadas
para auxiliar psicologicamente quem estda sofrendo diante da pandemia,
profissionais estdo disponibilizando tempo e dando assisténcia para essas pessoas
gratuitamente, e as explicagdes sobre os mecanismos de controle/alivio também
estao disponiveis na internet.

Com base em todas as situagdes descritas acima,e depois de diversos debates
entre os integrantes do grupo, a conclusado foi de que a melhor solugéo para essa
problematica no momento é realizar uma intervencdo através de plataformas
onlines, fazendo com que a informacdo chegue mais facilmente ao publico,
promovendo educacao em saude.

Foi criado um perfil na rede social com o objetivo de divulgar dicas de saude em
relagdo a pandemia, como lidar com a quarentena e o isolamento social, facilitar o
acesso a essas plataformas de apoio profissional e formas de controlar a ansiedade
ensinados em videos, artigos, blogs, entre outros.



7.1 REDE SOCIAL

A rede social escolhida para a criacdo do perfil para a aplicagao do
projeto na realidade foi o Instagram. Atualmente é a mais usada e com
iSsoO 0 alcance de pessoas que o projeto pode atingir € maior.

O conteudo do perfil sera dividido em: dicas de como controlar a
ansiedade, dicas de saude no geral, conscientizagdo sobre a pandemia
e quarentena, divulgacédo das plataformas que estdo fornecendo apoio
psicologico profissional virtualmente e interacdo com o publico tirando
duvidas e incentivando o acesso a cultura e mudanca de habitos que
podem favorecer a saude.

O nome da pagina do Instagram é “quarenfe” uma juncédo de
“‘quarentena” e “enfermagem”.

7.2 IMAGENS DO PERFIL

Fotografia 1 - Logo do perfil do instagram

+

QUARENFE

Fonte - Douglas Franga (2020)



Fotografia 2 - print do perfil

& quarenfe :
'|" 12 124 10
Publicag... Seguidor.. Seguindo
Quarenfe

Servigo de saude alternativo e holistico
® Estudantes de enfermagem
? Informagdes, dicas de saude e bem-estar
% quarenfesaude@gmail.com
Ver tradugao
Seguido por iam.franca, __gabipr e outras 6 pessoas

Seguin... v Mensagem Email v

Fonte: https://instagram.com/quarenfe (2020)

Figura 3 — artes das publicagdes do perfil

” SAUDE
ESTA PASSANDO POR MENTAL @
PRECISANDO CRISE EMOCIONAL NA

DE AJUDA E/OU FAMILIAR? QUARENTENA <4
PSICOLOGICA? (5

Q

{

M"@l
gﬁuulzulo ; *
Nosso

Qual sua duvida trabalho

em saude?

Fonte — Douglas Franca e Beatriz Pereira (2020)



8.CONCLUSAO

Para formulagéo deste projeto houve observagao da realidade, dissertagao a
respeito da situagcdo e um levantamento de possiveis solugdes para o
enfrentamento da problematica em questado. A realizagado dessas etapas resultou
em uma grande arrecadagao de conhecimento acerca da atualidade, e de
consciéncia da importancia que a classe dos profissionais de enfermagem
carregam. A saude publica precisa de monitoramento constante e uma continua
atualizacao de politicas e protocolos, pois uma doenga epidémica pode surgir
inesperadamente e se espalhar muito rapidamente afetando milhares de vidas
assim como se tem visto nos dias de hoje. Em situa¢gdes como essas a populagéo
se encontra nas maos dos profissionais de saude e instituicdes governamentais.

A pandemia do COVID-19 evidenciou o problema da desigualdade social e o
despreparo do governo de lidar com uma crise sanitaria de tamanha proporgéo. “A
epidemia revela de forma quase violenta a desigualdade. Classes média e alta
enfrentam o tédio, classes baixas enfrentam a fome.” (Leandro Karnal, historiador)

Essa contextualizagdo também mostrou como a qualidade de vida pode ser tao
subitamente alterada. O ser humano é feito de habitos e rotinas, mudancgas devem
acontecer gradualmente e nao abruptamente, isso resulta em altos niveis de
estresse. Para enfrentar as dificuldades da vida, as pessoas precisam de uma rede
de apoio de familiares e amigos, além de hobbies e atividades recreativas para
distragao.

Conclui- se que diante de todas as observacdes realizadas uma problematica em
comum foi encontrada, sendo ela a ansiedade e irritabilidade provocadas ou
aumentadas pela quarentena e isolamento social. Essa problematica foi tomada
como ponto chave e através dela o projeto foi desenvolvido.

Através de discussdes do grupo foi acordado que a maneira mais eficaz de alcangar
as pessoas, no momento atual, € por meio das redes sociais. Com isso, foi feito a
criagao de uma pagina que informasse o publico sobre como prevenir crises e
controlar melhor o estresse diario, informagdes de saude em geral, prevengao
individual em relagédo ao Covid-19, e também divulgar plataformas que estao
disponibilizando auxilio psicolégico de profissionais de forma gratuita.

As publicacdes séao feitas com base em informacgdes técnicas, de profissionais da
area, que apresentam meétodos de controle da ansiedade e estresse diario, como a
pratica da respiracao lenta, meditagao, yoga, musicoterapia, pratica de exercicios
fisicos, entre outros métodos. A pagina no Instagram foi organizada de forma que



essas informagdes cheguem até quem precisa, buscando interagdo com o publico,
esclarecimento de duvidas e compartilhamento de informacgdes uteis.

Diante de tais resultados nota-se e se faz evidente que o ser humano necessita de
atividades com a finalidade de distracdo, bem como também atividades que o faz se
sentir inserido na sociedade. O ser humano esta acostumado a viver em conjunto e
com interacdes diversas, principalmente os que vivem em um contexto social
urbano. A pratica de criagao e desenvolvimento de projetos que possuem como
finalidade a interagcdo da saude e bem estar com a comunidade mostrou ser uma
ferramenta benéfica na promogao de saude e manutengcado do bem estar social.
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